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Cuando hablamos de adicciones, nos referimos al término 

que se encuentra en la Real Academia Española; donde 

se nos dice que, la adicción es aquella dependencia a 

sustancias o actividades nocivas para la salud o equilibrio 

psíquico, teniendo en cuenta que también puede referirse 

a aquella afición extrema a alguien o algo (Real Academia 

Española, 2021).  

Acorde a lo expuesto anteriormente, cada vez son más 

jóvenes las personas adictas a alguna sustancia, 

actividad, o simplemente a algo, es por ello por lo que se 

debe tratar desde la infancia o pre-adolescencia. Lo 

esencial sería actuar desde todos los ámbitos, 

involucrando a las familias, sanidad, recursos sociales, 

educación, etc. Nosotros, como profesionales de la 

educación tenemos la oportunidad de mejorar esta 

situación y de ahí surge la presente unidad didáctica: 

Acciones en materia de prevención de adicciones. Con 

ella, se pretende retrasar la edad de inicio de cualquier 
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adicción, así como concienciar y enseñar los efectos que 

estas acarrean. 

Son numerosos los/las profesionales que destacan la 

importancia de construir una personalidad decisiva en 

relación con la prevención de adicciones. Por ejemplo, 

Montoya (2021) en su proyecto “Factores protectores 

para la prevención de adicciones en adolescentes: 

Revisión documental - 2010 al 2020” expone que 

aquellos/as estudiantes que poseen una personalidad 

trabajada y con un auto concepto positivo, tendrán más 

capacidad de pensar por sí mismos/as y por lo tanto de 

negarse a cualquier adicción y más posibilidades de 

enfrentar situaciones de consumo de sustancias o tecno 

adicciones. 

Por todo ello esta unidad didáctica basada en la 

prevención de adicciones para 5º y 6º de Educación 

Primaria, tratará cuatro temas fundamentales, que 

permitan cuidar y prevenir a las futuras generaciones de 

los riesgos de estas, siendo los temas: “Beneficios y 

perjuicios del uso de las Tecnologías de la Información y 
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Comunicación” (TIC), “Identidad y autoestima”, “Alcohol 

y tabaco”, más “Resolución de conflictos”. 

Todo esto les supondrá retos y desafíos, que despierten 

el deseo y la curiosidad por aprender a través de 

experiencias de aprendizaje que impliquen el uso de 

diversos recursos. De esta manera, se potencia el 

desarrollo de procesos cognitivos, emocionales y 

psicomotrices en el alumnado, trabajando tanto de 

manera individual como grupal, fomentando la 

motivación, facilitando el proceso y contribuyendo a una 

buena gestión del clima del aula. 
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La presente unidad didáctica está diseñada para la etapa 

de primaria, concretamente para el tercer ciclo: 5º y 6º. 

Aunque por la propia naturaleza del proyecto, la unidad 

se engloba principalmente en el área de valores, se trata 

de una situación de aprendizaje transversal, pudiéndose 

tratar en cualquiera de las áreas (a excepción de la 

matemática). Como se ha indicado, responde a la 

combinación de los dos últimos cursos de la etapa, 

justificando su relación con el currículum en el apartado 

posterior. 
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En este apartado se hace referencia y se relacionan los 

distintos elementos del currículo de las diferentes áreas 

de la etapa de la Educación Primaria (establecido en el 

Decreto 89/2014, de 1 de agosto): objetivos, 

competencias, criterios de evaluación y contenidos. 

Primeramente, se exponen aquellos que están 

relacionados con la presente unidad didáctica, 

justificando de esta manera su vínculo con el currículum 

a seguir por el profesorado. Una vez presentados, se 

hacen explícitos los contenidos y objetivos propios de la 

unidad. 
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Beneficios y perjuicios del uso de las tecnologías. 

Este contenido trata fundamentalmente de que los/las 

alumnos/as tomen conciencia de que las tecnologías 

pueden ser un recurso didáctico del que sacar provecho 

y aumentar su aprendizaje. A su vez, es necesario que 

conozcan los puntos negativos y consecuencias, que 

aparecen cuando comienza a haber una adicción a las 

mismas. Además de tratarse de un tema en sí mismo, las 

TICS estarán presentes a lo largo de la unidad, como 

herramienta de aprendizaje del resto de temas. Es 

esencial tratar este tema ya que las tecno adicciones 

cobran cada día más fuerza desde, incluso, la primera 

infancia. 

2.Identidad y autoestima.  

Con el segundo tema se pretende abarcar contenidos en 

los que los alumnos y alumnas, puedan aumentar y 
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mejorar sus capacidades y aptitudes. Con el fin de 

erradicar aquellos comportamientos que se pueden 

observar en la actualidad, ya sea falta de entusiasmo, 

egoísmo, estrés, entre otros. Se considera necesario el 

desarrollo emocional y la conciencia de una autoestima 

positiva, se tienen que conocer a sí mismos/as, 

valorándose como personas independientes y capaces, 

de cara al futuro ya que serán adultos/as. Estos dos 

conceptos están siempre en nuestro día a día, por lo 

tanto, se les enseñará a saber manejarlos y entender lo 

que les sucede, así como lo que sienten a través de las 

experiencias diarias; sus actos, pensamientos, 

sentimientos, etc. Haciendo hincapié en que, se aumente 

la buena práctica educativa, personal y social, mejorando 

la salud mental, ya que los/las alumnos/as entenderán 

que son individuos con capacidad de actuación y opinión 

propia, sin sentir miedos o presiones de expresarlo. 

 

3. Alcohol y tabaco. 
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Este tema pretende hacer ver que existen sustancias que 

afectan tanto al organismo como a nuestras capacidades 

mentales, por lo que es fundamental que conozcan los 

aspectos negativos de las mismas, viendo que no todo lo 

que hacen sus iguales es correcto, además de entender 

qué tipo de sustancias son y cómo nos afectan.  

Sabemos que, actualmente es un tema de controversia 

ya que una parte considerable de los adolescentes y 

jóvenes adultos/as las consumen. Por lo que se pretende 

lograr que los/as alumnos/as conozcan el efecto de este 

consumo en el cuerpo humano y sean capaces de 

negarse. 

4.Resolución de conflictos.  

Tenemos como último contenido la “resolución de 

conflictos”, el alumnado deberá entender que existe la 

diferencia de opiniones, gustos e ideas, no es  

malo que se genere un conflicto o debate siempre y 

cuando sean capaces de dialogar y llegar a un acuerdo 

en la medida de lo posible.  Tendrán que interiorizar que 

el conflicto sirve para conocer a los demás y ponerse en 
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su piel, es algo propio dentro de las sociedades, tanto en 

lo individual como grupal.  Tomar conciencia de que  

existe la diversidad de opiniones y temas que tratar y por 

ende qué ninguno está mal, olvidando la relación entre 

conflicto y violencia, porque es un aprendizaje adquirido 

que toma actualmente gran importancia en las relaciones 

sociales. 

El grupo de alumnos/as analizará y aprenderá que la 

violencia tiene una connotación negativa, la cual sirve 

para imponer, castigar, o ejercer daños; mientras que el 

concepto de conflicto visto de una forma positiva ayuda 

a mejorar en la práctica de, dar a conocer lo que se 

piensa y lo que se cree, se busca que controlen sus 

emociones, que se logre una mejora personal de manera 

constructiva a través de la mediación comunicativa; 

expresar opiniones, aumento de las habilidades 

comunicativas, propuesta de soluciones, toma de 

decisiones conjuntas, y ponerse en el lugar de los/las 

demás. 

 

22



 

Proyecto de Acciones en Materia de Prevención de Adicciones del Cabildo de 

Fuerteventura para Educación Primaria 

 

 

 

 

 

 

 

GENERALES 

• Concienciar acerca de los daños físicos, 

psicológicos y sociales que ocasiona 

presentar conductas adictivas.  

• Retrasar la edad de consumo de cualquier 

tipo de droga y disminuir los datos de 

adolescentes con adicciones.  

• Aumentar la autoestima y el pensamiento crítico en 

la toma de decisiones. 

• Conocer e integrar las actuaciones para la 

prevención de adicciones con el fin de desarrollar 

actitudes responsables. 

• Aprender a tener un buen uso de las TIC 

(Tecnologías de la Información y Comunicación), 
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viendo cuales son las connotaciones positivas y 

negativas de las mismas. 

• Desarrollar habilidades y actitudes adecuadas para 

la resolución de conflictos. 

ESPECÍFICOS 

1. Beneficios y perjuicios del uso de las tecnologías 

•  Conocer señales de alerta ante el excesivo uso de 

las tecnologías y redes sociales. 

• Concienciar acerca del ciberbullying y grooming, 

sus consecuencias y pautas de actuación. 

• Abarcar tanto beneficios como perjuicios del uso 

de las TIC, con el fin de desarrollar buenos 

hábitos para su uso.   

 

2. Identidad y autoestima.   

• Conocer y apreciar nuestras propias características, 

asumiendo los defectos y virtudes con el fin de 

mejorar como persona.  

• Respetar y valorar las virtudes de los/las demás.  
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• Ser consciente de las capacidades y habilidades 

propias a la hora de tomar decisiones. 

• Reconocer su propio valor como personal útil dentro 

de la sociedad en la que participa. 

• Desarrollar habilidades sociales para no ser 

influenciable y saber defender su propia opinión y 

decisión. 

 

3. Alcohol y tabaco.  

• Hacer énfasis sobre los daños que ocasiona el 

consumo de bebidas alcohólicas.  

• Incrementar la percepción del riesgo en cuanto al 

consumo del tabaco.  

• Proporcionar información real acerca de dichas 

drogas que entiendan acerca de los daños físicos, 

psicológicos y sociales que ocasionan. 

• Aumentar el pensamiento crítico en las generaciones 

futuras, para rechazar el consumo de drogas. 

 

4. Resolución de conflictos  
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• Mejorar las habilidades comunicativas y expresivas 

de las nuevas generaciones. 

• Mostrar al grupo de alumnos/as las diferentes 

formas de actuar ante la resolución de conflictos. 

• Desarrollar las competencias ciudadanas en los/as 

estudiantes con el fin de educar en la buena práctica 

social. 

• Contribuir a crear un clima positivo y seguro de 

convivencia y diálogo en el aula. 

 

 

 

 

 

Antes que nada, siempre hay que tener en cuenta los 

siguientes elementos básicos de la metodología:  

→ Clima de seguridad y confianza. Es necesario 

crear un ambiente cálido, acogedor y seguro en el 

que el alumnado se sienta querido y confiado para 

poder afrontar los retos que se le plantee. Por lo 
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tanto, es necesario establecer con el educador o 

educadora una relación personal-afectiva de 

calidad. 

→ Aprendizaje globalizador. Este hecho implica que 

un mismo contenido pueda ser abordado 

metodológicamente de manera distinta, 

estableciéndose múltiples conexiones y relaciones 

conforme a la realidad que se desea conocer. 

→ Carácter lúdico. Es importante destacar la 

importancia del juego como actividad propia de la  

etapa. El juego presenta un carácter motivador, 

socializador, significativo y globalizante, por tanto, 

a tener muy en cuenta para conseguir una mayor 

implicación y asimilación de los aprendizajes del 

alumnado. 

→ Aprendizaje significativo. El/la alumno/a partiendo 

de las informaciones que ya posee, y mediante el 

desempeño de las actividades propuestas, 

conseguirá una mayor asimilación y acomodación 

en su estructura mental. 
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→ Socialización. Debemos promover la participación 

del alumnado con el grupo social que le rodea a 

través de una interacción variada con sus iguales 

y con adultos/as. La necesidad de colaborar y 

participar conjuntamente para lograr un objetivo 

común facilitando el progreso intelectual, afectivo 

y social. 

→ Aprendizaje activo. Observación y 

experimentación. El alumnado debe elaborar y 

desarrollar su inteligencia conforme a sus propias 

acciones por medio de la observación, la 

exploración y la experimentación de la realidad 

cercana e inmediata de su entorno más próximo. 

 

La metodología que se ha planteado para llevar a 

cabo la unidad didáctica es la siguiente: 

o Es activa y participativa. 

o Es una propuesta de trabajo cooperativo para 

que los alumnos y alumnas puedan ayudarse y 

aprender unos/as de otros/as. 
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o Tiene un carácter lúdico, creativo y flexible 

para fomentar el interés y les convierte en 

protagonistas de su propio aprendizaje. 

o Ha de ser abierta y estar sujeta a 

modificaciones constantes. 

o Se ofrecen apoyos visuales para favorecer la 

comprensión y mantener la atención. 

 

 

 

 

1. Beneficios y perjuicios del uso de las 

tecnologías 

 

 

 

Actividad 1º: TECNOLOGÍAS: ¿MALAS O BUENAS? 

Tiempo: 20’ Materiales/recursos: Folios, bolígrafos, 

pizarra, tiza. 

Espacio: Aula  

SESIÓN: 1 
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Agrupación: Gran grupo  

Descripción: Se trata de un debate en el que el 

alumno/a se posiciona a favor o en contra del uso de las 

tecnologías según sus propios conocimientos. Se 

aconseja colocar al alumnado sentado en círculo, para 

que todos/as se puedan ver. Primero se les dejará un 

tiempo para que piensen su postura y desarrollen sus 

argumentos. Durante el debate, el/la docente media y, 

apunta en la pizarra, los argumentos más relevantes que 

caractericen los beneficios y perjuicios del uso de TICS.  

Una vez finalizado el debate, se comentarán los 

argumentos anotados y se aclararán los puntos 

necesarios. Gracias a esta actividad, los alumnos y 

alumnas mejorarán su pensamiento crítico y capacidad 

de expresión. Además, esta actividad servirá al maestro 

o maestra como evaluación inicial, para conocer el punto 

de partida de la clase.  
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Actividad 2º: ¡BUSCAMOS CASOS REALES! 

Tiempo: 25’  

Materiales/recursos: Portátil, folio, bolígrafo/lápiz y 

típex/borrador 

Espacio: Aula de informática o aula equipada con 

portátiles/iPad/ordenadores, etc. 

Agrupación: Pequeños grupos (4-5 personas) 

Descripción: Los alumnos/as buscan en el ordenador 

del pequeño grupo casos de personas con tecno adicción 
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o bien, que hacen un buen uso de las tecnologías, (2-3 

casos reales o ejemplos si no encontrasen). Deberán 

anotarlos y exponerlos brevemente al resto de la clase.  

Tras esto, el/la docente dará feedback sobre qué es hacer 

un mal uso (dedicarle x tiempo, utilizarlo en horas de 

dormir, etc…) y un buen uso (para aprender, 

culturizarse…). A través de esta actividad, el alumnado 

se concienciará de las consecuencias de abusar o hacer 

un mal uso de las tecnologías, y a su vez, conocerá 

diferentes formas de realizar un buen uso (como la propia 

actividad en sí misma). Para esta actividad se recomienda 

apoyarse en la guía para el profesorado, puesto que tiene 

material de apoyo útil (links de vídeos y textos de 

ejemplo).  

Actividad 3º: ¡Súper poder desbloqueado: 

“AUTOTECNOCONTROL”! 

Tiempo: 5’  

Materiales/recursos: ficha del registro del uso de TICs 

(Anexo 1), dispositivos que utilicen, bolígrafo/lápiz y 

típex/borrador. 
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Espacio: Aula y casa 

Agrupación: Individual  

Descripción: El maestro/a repartirá a cada alumno/a la 

ficha del registro del uso de TICs. Y explicará y/o 

resolverá dudas sobre cómo hay que rellenarla: la cual 

principalmente recoge el tiempo de uso y la calidad de 

este, es decir cuánto y de qué manera usan dicho 

dispositivo. Para ello se recomienda que cuenten con la 

ayuda de su familia. 

  

 

 

 

Actividad 1º: ¡“AUTOTECNOCONTROL”! PARTE II 

Tiempo: 15’ 

Materiales/recursos: ficha del registro del uso de TICs 

ya realizada.  

Espacio: Aula 

Agrupación: Individual 

SESIÓN: 2 
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Descripción: Brevemente, cada alumno/a explicará sus 

resultados personales y comunicará si cree que es 

adecuado su uso personal de los dispositivos o no. El 

resto de los compañeros y compañeras podrá intervenir 

si así lo desea el que expone la ficha de registro (por 

ejemplo: “En este caso es un uso excesivo puesto que 

dedica…) 

 

Actividad 2º: ¿QUÉ ES EL CIBERBULLYING? 

Tiempo:  15’ 

Materiales/recursos: Pizarra digital/proyector 

-Cuento ciberbullying:  

https://www.youtube.com/watch?v=0cPCFwMuNTs  

-Explicación ciberbullying: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZHQ03fSn9J0  

Espacio: Aula/sala de proyección 

Agrupación: Gran grupo 

Descripción: Antes de proyectar los vídeos, el/la 

profesor/a dejará, en la asamblea, que los/las 

estudiantes expresen sus ideas sobre lo que es el 
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ciberbullying, y así conocer la idea inicial. Luego, a 

medida que se proyectan los vídeos, se irán parando para 

consultar dudas y dar feedback. Al final, darán sus 

opiniones acerca del vídeo. 

 

Actividad 3º: Código rojo: ¡GROOMING! 

Tiempo: 15’ 

Materiales/recursos: Pizarra digital/proyector 

Espacio: Aula/sala de proyección 

Agrupación: Gran grupo 

Descripción: Ahora bien, a través de la web Edpuzzle, 

los/las estudiantes irán viendo el vídeo de una situación 

ficticia y animada de Grooming (Anexo 2), y aparecerán 

preguntas emergentes sobre qué haría o no el alumnado. 

Los/las alumnos/as estarán sentados en la asamblea 

formando un semicírculo y atendiendo. Además, irán 

apuntando las respuestas que elijan (A, B, C.…). Tras 

esto, se debatirán las respuestas seleccionadas.   

 

Actividad 4º: PLICKERS 

35



 

Proyecto de Acciones en Materia de Prevención de Adicciones del Cabildo de 

Fuerteventura para Educación Primaria 

 

Tiempo: 10’ 

Materiales/recursos: Pizarra digital/proyector 

Agrupación: Gran grupo 

Descripción: Se proyectarán preguntas en la PDI o 

proyector, y los/as estudiantes deben seleccionar la 

respuesta correcta. Como última actividad del tema, 

servirá al profesorado de evaluación final, añadiendo 

preguntas de las dos sesiones, sabiendo si han adquirido 

los conocimientos dados. En esta ocasión, por como 

funciona la app de Plickers 

(https://inspiratics.org/recursos-educativos/plickers-

evaluacion-en-el-aula-a-tiempo-real/), se recomienda 

que el alumnado esté sentado en sus asientos atendiendo 

a la PDI. Se recomienda especialmente leer la Guía para 

el profesorado para la presente actividad. 

 

2. Identidad y autoestima   

 

 

 

 

 

Actividad 1º: UN AUTORRETRATO ESPECIAL 

SESIÓN: 1 
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Tiempo: 15’ 

Materiales/recursos: folios, rotuladores, colores, etc. 

Espacio: aula 

Agrupación: individual 

Descripción: En un folio, se dibujan a sí mismos/as con 

palabras o elementos que los describan y muestran que 

visión tienen de ellos/as mismos/as. Esta actividad se 

realizará de manera individual en sus respectivos sitios 

de trabajo. Al terminar, muy brevemente sale cada uno/a 

a la pizarra a explicar qué ha dibujado o escrito y que ha 

sentido haciéndolo. El profesorado debería dejar claro 

que la clase es un espacio seguro en el que no se deben 

reír de nadie ni de ningún compañero o compañera.  

 

Actividad 2º: ¿PERSONALIDAD INFLUENCIABLE O NO 

INFLUENCIABLE? (CÓMICS) 

Tiempo: 20’ 

Materiales/recursos: cómics (Anexo 3) impresos o a 

través de Tablet, portátil… 

Espacio: Aula 
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Agrupación: Pequeños grupos (4-5 personas/grupo) 

Descripción:  Los/las estudiantes deben leer dos 

comics, uno en el que el niño o niña tiene una 

personalidad fuerte y otro en el que el/la protagonista se 

muestra más influenciable. Tendrán que comparar los 

rasgos y actitudes que les diferencian, y exponerlo al 

resto de la clase. La clase estará dividida en pequeños 

grupos de 4-5 estudiantes, sentados en una mesa. 

Mientras tanto, el maestro/a irá pasando por ellos 

preguntando acerca de los cómics y sobre qué sienten o 

les transmite los mismos.  

 

Actividad 3º: FILA DEL AMOR 

Tiempo: 15’ 

Materiales/recursos: Comba 

Espacio: Polideportivo o patio 

Agrupación: Gran grupo 

 Descripción: El o la docente acompañará a los/las 

estudiantes al polideportivo o al recreo, estos/as harán 

dos filas paralelas mirándose de frente, irán cruzando por 
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el medio uno a uno los compañeros, hasta que hayan 

salido todos. Consiste en resaltar las cualidades positivas 

de el/la estudiante que esté pasando, y dar un salto al 

finalizar con la comba juntos. En este cado el maestro/a 

debe estar atento a las cualidades que se resalten, y 

también debería indicar que digan cualidades positivas, 

de la personalidad más que del físico (aunque también 

está permitido), ya que consiste en fortalecer la 

personalidad. 

 

 

 

 

 Actividad 1º: ¡SOY MUY IMPORTANTE! 

Tiempo: 20’ 

Materiales/recursos: Caja de zapatos con espejo al 

fondo (libre decoración de la caja) 

 Espacio: Aula 

 Agrupación: Individual 

 Descripción: El/la profesor/a, tendrá que entregar la 

caja de manera individual a cada uno de los alumnos/as, 

SESIÓN: 2 
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estando estos en su respectiva mesa, pasando 

sucesivamente la caja sorpresa al compañero o 

compañera de al lado. Previamente el/la docente ha 

indicado que no se puede desvelar el contenido de la 

caja, ni su significado, por lo que cada uno/a de ellos/as 

tendrá que guardar el secreto hasta el final. Se les 

comunica que la caja contiene algo muy importante y 

especial que necesita ser querido y respetado. 

Finalmente, se le pedirá a modo de reflexión, que vayan 

levantando la mano, para que aporten su opinión con 

respecto al secreto que acaban de descubrir;  

• ¿Por qué son ellos/as mismos/as lo más importante? 

• ¿Por qué es importante quererse a uno/a mismo/a? 

• ¿Qué quiere decir que debemos cuidarnos? 

• ¿Crees que influye en tu estado de ánimo, en tú día 

a día? 

 

 Actividad 2º: ¿DE QUÉ SOY CAPAZ? 

 Tiempo: 20’ 
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Materiales/recursos: folios naranjas/verdes (o dos 

colores diferentes) y bolígrafos. 

 Espacio: Aula 

 Agrupación: Pequeños grupos 

 Descripción: Se divide al alumnado en pequeños 

grupos, con el fin de que cada grupo realice frases, en 

un folio. Las cuales 5 tienen que ser de habilidades que 

crean tener (folio naranja, o cualquier color), y 5 de 

miedos que ellos sientan a la hora de realizar algo o 

expresarse (folio verde).  

El/la docente debería comprobar en cada uno de los 

grupos proporcionando feedback, para que los/las 

alumnos/as sigan la línea adecuada de la actividad; que 

las habilidades y miedos, que escriban sean enfocadas a 

la autoestima como, por ejemplo;  

Habilidades; 

• Hablar con alguien que he discutido para resolver el 

problema. 

• Reírme de mí mismo/a. 

Miedos; 
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•  No estudiar bien y suspender. 

• A hablar en público. 

 

Estas frases serán recortadas e introducidas en un bol, 

con el fin de que los alumnos/as saquen una de ellas sin 

mirar y, mirándose en el espejo de la caja anterior, se 

pregunten a sí mismos/as, si son capaces de realizar la 

actividad o les da miedo la acción que les ha salido. 

 

Actividad 3º: VISIÓN DE FUTURO 

Tiempo: 15’ 

Materiales/recursos: Cartulina y rotuladores 

Espacio: Aula 

Agrupación: Individual 

Descripción: Con esta esta última actividad, se 

pretende dar motivación y que los/as alumnos/as vean y 

entiendan que son capaces de dirigir su futuro y 

conseguir lo que se propongan a lo largo de su vida. Se 

trata de que, individualmente, cojan una cartulina con 

rotuladores y escriban o dibujen; 
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• Qué profesión quieren tener 

• Qué deportes practicarán 

• La casa en la que se imaginan vivir 

• Qué hobbies tienen y si que creen que los 

mantendrán 

• Y hacer una lista con cómo pretenden conseguir 

todo eso (a través de sustantivos, por ejemplo): 

constancia; positividad; esfuerzo; alegría, etc. 

 

 

 

 

Actividad 1º: MI ÁRBOL FAMILIAR 

Tiempo: 25’ 

Materiales/recursos: Fotos, cartulina, lápices o 

rotuladores 

Espacio: Aula y casa 

Agrupación: Individual 

Descripción:  Unos días antes (o el tiempo que 

considere el/la docente), se les pedirá a los alumnos/as 

que pregunten a sus familiares el nombre y descripción 

SESIÓN: 3 
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de 3 generaciones de su familia (también pueden 

traer fotos tipo carné si tienen). Así, el árbol se 

compondría por ellos/as mismos/as como hijos, sus 

padres/madres, abuelos/as y, si fuera posible, 

bisabuelos/as. Una vez en clase, de manera individual en 

su zona de trabajo, dibujarán y pintarán su árbol en una 

cartulina, utilizando preferiblemente lápices o 

rotuladores, respetando la estructura propia de un árbol 

genealógico y dejando unos huecos para que dibujen o 

peguen la foto de sus familiares. Finalmente, expondrán 

su árbol genealógico en gran grupo.  

Actividad 2º: ¿DE DÓNDE VIENE MI NOMBRE? 

Tiempo: 15’ 

Materiales/recursos: Ordenadores, portátiles o 

tablets. 

Espacio: Aula de informática o la habitual. 

Agrupación: Individual 

Descripción: Se trata de que el alumnado investigue el 

significado y origen de su nombre y apellido y lo anote 
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en un papel. De esta forma, se concienciarán de la 

importancia que tienen el nombre y apellido como medio  

de identificación en la sociedad. Al final, y de manera 

breve, los irán comentando y explicando desde su sitio, y 

se les animará a que pregunten a sus padres/madres 

anécdotas relativas a la elección de su nombre.  

 

Actividad 3º: MI ABANICO DE IDENTIDAD 

Tiempo: 15’ 

Materiales/recursos: Folios o cartulinas de colores, 

bolígrafo/rotulador 

Espacio: Aula 

Agrupación: Individual 

Descripción: Cada alumno/a doblará un folio/cartulina de 

manera que quede como un abanico, tal y como se 

muestra en la imagen:  
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A medida que el alumno/a va doblando el abanico, un 

compañero/a le escribirá algo positivo que encuentre en 

él/ella o alguna habilidad que posea. Luego esta parte 

escrita la dobla, y se lo pasa a otro compañero/a para 

que escriba otra cosa, y se vuelve a doblar y a pasar a 

otro alumno/a. Y así sucesivamente hasta completar 

todo el abanico. Esta actividad, además de trabajar la 

autoestima, ayuda a construir la identidad del niño/a, y 

cómo son sus relaciones con los demás.  

 

                           3. Alcohol y tabaco 

 

 

 

 

SESIÓN: 1 
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Actividad 1º: VERDADERO O FALSO 

Tiempo: 20 min 

Materiales/recursos: Folios, chicle de pegar y 

bolígrafos/colores.  

Espacio: Aula 

Agrupación: Individual y gran grupo 

Descripción: Utilizaremos una escala del 1 al 10 con 

folios en la pared, para que se posicionen a la hora de 

decir frases, en si creen que son reales o falsas. (1 falso 

- 10 verdad).  

Se trata de que los y las alumnas se agrupen en una fila 

india, con el fin de que el/la docente lea en alto una serie 

de frases relacionadas con los efectos y sensaciones del 

alcohol y el tabaco. Individualmente cada alumno/a, 

deberá posicionarse, en la escala de la verdad y justificar 

su elección, para posteriormente debatir con el grupo si 

están de acuerdo o no y por qué. Podremos así observan 

el nivel de información que tienen en el aula sobre el 

tema y aclarar esas ideas erróneas que puedan surgir.  
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Actividad 2º: VÍDEO INFORMATIVO: EFECTOS 

ALCOHOL Y TABACO. 

Tiempo: 10’ 

Materiales/recursos: Ordenadores, tablets, proyector 

https://www.youtube.com/watch?v=yyYN-dS5TPI  

https://www.youtube.com/watch?v=bpR-MNjB7hs  

Espacio: Aula o cualquier aula polivalente en la que se 

pueda realizar la proyección. 

Agrupación: Gran grupo (o individual cada uno con su 

dispositivo) 

Descripción: En este caso se pretende de manera más 

visual, que observen a través de un vídeo, los efectos del 

alcohol y el tabaco. Al final de este, se realizará una serie 

de preguntas a los/as alumnos/as relacionadas con el 

vídeo (apóyese de la guía para el profesorado), para ver 

si han adquirido la información. Sobre todo, se pretende 

conseguir la concienciación, y que recapaciten sobre el 

tema.  
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Actividad 3º: ¡EXPERIMENTAMOS! 

Tiempo: 10’ 

Materiales/recursos: Botella, algodón. 

Espacio: Patio exterior 

Agrupación: Gran grupo 

Descripción: A través de una botella con algodón, se 

reflejarán las consecuencias del tabaquismo. Es una 

actividad que se debe llevar a cabo al aire libre, el 

profesorado realizará el experimento a los/las 

estudiantes colocados en gran grupo, para que vean la 

demostración de cómo el invento que imita a nuestros 

pulmones se ve afectado por el consumo del tabaco. Para 

saber más sobre la actividad y sobre cómo realizar el 

experimento, se recomienda visitar la guía del 

profesorado. 

 

Actividad 4º: CIRCUITO EXPERIMENTAL 

Tiempo: 10 min 

Materiales/recursos: Gafas de embriaguez, pañuelos, 

conos, comba y sillas. 
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Espacio: Polideportivo o patio exterior 

Agrupación: Individual 

Descripción: en el polideportivo o patio exterior se lleva 

al grupo, para que vayan probando las gafas de 

embriaguez o se tapen con pañuelos los ojos de manera 

individual. Deberán así superar un circuito de conos, 

comba y obstáculos (sillas). Para saber más sobre la 

actividad y ejemplos de circuito, se recomienda visitar la 

guía del profesorado. 

 

 

 

 

Actividad 1º: ¿QUÉ SABEMOS DEL TABACO? 

Tiempo: 20’ 

Materiales/recursos: Ordenadores, papel y 

bolígrafos/rotuladores. 

Espacio: aula de informática o aula normal. 

Agrupación: grupal 

Descripción: En esta actividad, se pretende informar y 

concienciar a los/as alumnos/as, acerca del tabaco, para 

SESIÓN: 2 
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que obtengan una visión más amplia de qué es dicha 

sustancia. Se divide a la clase en pequeños equipos de 

investigación, para que por grupos utilicen el ordenador, 

y poder hacer una búsqueda de la siguiente información 

acerca del tabaco, escribiendo la misma en los folios; 

¿Qué es el tabaco? 

¿Cuáles son los componentes de un cigarro? 

Efectos del tabaco al organismo 

¿Qué es la adicción? 

 Con el fin de que los últimos 10 min se expongan al resto 

de los grupos la información encontrada, haciendo una 

puesta en común, logrando aumentar la información que 

van adquiriendo acerca del tabaco. 

Actividad 2º: CARTELES DE PREVENCIÓN 

Tiempo: 15’ 

Materiales/recursos: Proyector, cartulinas, impresora, 

pegamento, colores, rotuladores, tijeras y ejemplos de 

carteles como guía para el alumnado (Anexo 4)  

Espacio: Aula 

Agrupación: Pequeños grupos 
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Descripción: En primer lugar, se debe mostrar al 

alumnado los diferentes carteles de prevención para las 

drogas aportados (u otros); así posteriormente, se hacen 

equipos de 4 o 5 alumnos/as para que sean ellos/as 

quienes creen carteles con las cartulinas, a través de 

mucha imaginación y creatividad; tienen que ser carteles 

de prevención tanto para el tabaco como para el alcohol; 

se pueden seleccionar imágenes en el ordenador y el 

profesorado las imprime, para que sean recortadas y 

pegadas en nuestro cartel. Dejando finalmente la clase 

decorada y analizando los carteles de cada uno de los 

grupos, explicando por qué han decidido esos diseños. 

 

Actividad 3º: “YO NO ESTOY BORRACHO, YO 

CONTROLO.” 

Tiempo: 20 min 

Materiales/recursos: conos, cuerdas, y sillas, entorno 

abierto o pabellón deportivo. 

Espacio: patio exterior, polideportivo 
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Descripción: Vamos a comprobar, si cuando se está 

borracho podemos controlar nuestro cuerpo, o por el 

contrario notamos dificultades físicas que no impiden 

realizar ciertas acciones. Esta actividad consiste en crear 

con los materiales dos circuitos iguales, que el alumnado, 

por pareja, deben superar. Por lo que, se divide a la clase 

en dos grupos, y a su vez se ponen por parejas; poniendo 

en fila cada grupo en sus respectivos circuitos: 

1. Zigzag con conos 

2. saltar a la comba 

3. sentarse en una silla y mirar el entorno, ¿Vemos bien 

o borroso? 

Las normas para superarlos son: antes de comenzar 

tienen que dar 10 vueltas a un cono y cuando las hayan 

hecho podrán comenzar el circuito en el que su pareja le 

podrá indicar qué hacer y vigilar si se puede desviar 

mucho o no. 

Finalmente, cuando todos hayan superado el circuito, 

deben comentar qué sensaciones han experimentado al 

estar mareados haciendo el ejercicio, explicando el 
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profesorado que dichos síntomas se tienen cuando se 

está borracho y por lo tanto es peligroso para realizar 

acciones 

 (conducir, caminar, etc.) ya que perdemos el control de 

nuestro cuerpo. 

 

 

 

. Resolución de conflictos 
 

 

 

 

Actividad 1º: PONERSE EN EL LUGAR DEL OTRO/A 

Tiempo: 10 min 

Materiales/recursos: casos prácticos impresos o 

verlos a través de algún dispositivo TIC (Anexo 5) 

Espacio: Aula 

Agrupación: Pequeños grupos 

Descripción: Es necesario a la hora de resolver un 

conflicto o llegar a acuerdos, el saber entender la opinión 

de los/as demás. Por ello esta actividad se trata de que 

SESIÓN: 1 
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el alumnado se familiarice con el tema a través de la 

lectura de los 3 casos prácticos aportados. El fin es ver 

sus reacciones ante dichos sucesos, y poder debatir luego 

por grupos de 4/5, a lo largo de 10 minutos, la manera 

de resolver el conflicto, exponerlo al resto de la clase al 

llegar a un acuerdo y entender sus puntos de vista.  

Actividad 2º: RESOLVIENDO JUNTOS 

Tiempo: 20’ 

Materiales/recursos: Pizarra, hojas de papel, 

bolígrafos 

Espacio: Aula/cualquier espacio abierto como el patio o 

polideportivo 

Agrupación: Gran grupo 

Descripción: Se les pide a los/as alumnos/as que 

aporten algún problema que hayan detectado 

recientemente y se apuntan en la pizarra.  Hecho esto, 

por votación se elegirá uno para resolverlo. Se explicará 

qué ha pasado y las diferentes visiones y posturas 

(apuntando el maestro/a las más relevantes). Se 

deliberará sobre la magnitud del problema, si se puede 
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reformular en algo productivo de cara al grupo o si es 

una cuestión que se debe solucionar de forma pacífica 

por medio de otras actividades. 

Actividad 3º: MALA COMUNICACIÓN 

Tiempo: 10’ 

Materiales/recursos: - 

Espacio: Cualquier espacio abierto  

Agrupación: Gran grupo  

Descripción: Se trata de una variante del juego 

tradicional del teléfono. Esta reside en una reflexión del  

propio juego. El juego comienza con el alumnado situado 

en círculo y un/a de los/as estudiantes dice una frase 

corta al oído del compañero o compañera de al lado (sin 

repetirse) y así hasta que llegue hasta el último 

compañero/a del círculo, que será quien diga en alto la 

frase que ha escuchado, y esta se comparará con la 

original. Se repetirá esta dinámica varias veces para que 

el juego continúe. Tras esto, llega el momento de la 

reflexión, intentando que sean ellos mismos los que 

relacionen el juego con lo que en ocasiones que ocurren 
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en la vida real. El maestro/a puede formular preguntas 

como: ¿Alguna vez les ha pasado que alguien les ha dicho 

algo que otro había dicho y luego no era cierto? ¿Qué 

hicieron cuando eso ocurrió? ¿Cómo podemos evitarlo?, 

etc.  

 

 

Actividad 1º: DIALOGUEMOS. 

Tiempo: 15 min 

Materiales/recursos: palos de colores 

Espacio: aula 

Agrupación: Pequeños grupos (4-5) 

Descripción: Tenemos que ser consientes de que a la 

hora de expresarnos también podemos hacer sentir a las 

personas, en diferentes estados: de timidez, rabia, 

confianza, alegría, etc.  Vamos a tener diferentes palitos 

de colores, cada color representa un estado de ánimo 

(cabreado, triste, feliz, etc.), y lanzaremos varios temas 

para hablar; comida favorita, deportes que practicamos, 

SESIÓN: 2 
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equipo favorito, cantante favorito, etc. Con el fin de 

dividirlos en grupos de 4/5. A la hora de querer participar, 

tienen que hacerlo en el estado de ánimo del palito que 

te haya tocado, así verán que hay situaciones en las que 

podríamos cambiar nuestro tono de voz, ser más 

pacientes, y pensar las cosas antes de decirlas. 

 

Actividad 2º: NORMAS DE COMUNICACIÓN  

Tiempo: 25 min 

Materiales/recursos: un balón de goma espuma, 

listado de “normas de comunicación”, pizarra. 

Espacio: aula 

Agrupación: Gran grupo 

Descripción: El/la docente tendrá que explicar en 

primer lugar, que existen normas de comunicación (vea 

la guía para el profesorado), poniendo una a una en la 

pizarra; las que favorecen al diálogo entre las personas, 

dejando constancia de que, cuanto más se dominen las 

mismas, mejor capacidad de comunicación tendremos 

con respecto a los/as demás; por lo tanto, a la hora de 
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resolver conflictos o situaciones negativas, se controlará 

mejor la situación. 

Listado de normas de comunicación para explicarlas:  

1. Tareas, responsabilidades y normas.  

2. Petición y valoración de opiniones, decisiones 

conjuntas. 

3. Expresión en positivo de nuestras impresiones, sin 

faltar el respeto. 

4. Atender al gesto, a la postura, a todos esos 

elementos del lenguaje no verbal. 

5. Empatizar, ponerse en el lugar del otro/a. 

 Para acabar, cuando haya explicado las normas, hará un 

feedback con los/as alumnos/as, para saber si las 

conocían, y si las llevan a cabo en su día a día, tanto con 

los familiares, equipo docente y amigos/as, tirando el 

balón de espuma y solo podrá hablar quién tenga el 

mismo, viendo así si respetan a sus compañeros/as a la 

hora de expresarse. 

Actividad 3º: TEATRO: TRANSMITIMOS 

SENTIMIENTOS SIN HABLAR 
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Tiempo: 30 min 

Materiales/recursos: no es necesario material, 

recalcar las normas de la lista de “normas de 

comunicación”. 

Espacio: aula 

Agrupación: grupal 

Descripción: Se debe dividir al grupo en subgrupos de 

4-5 alumnos/as, para creen una situación; comprando en 

el súper y uno/a de ellos/as se cabrea; en clases de baile 

y un compañer@ cuenta una noticia que le han dado 

mostrando alegría, etc. 

Se les dejará tiempo para que dialoguen y creen la 

situación que quieren representar al resto de los grupos; 

dejando el maestro o la maestra constancia de que la 

representación teatral tiene que ser en silencio, es decir 

a través de la expresión corporal. 

Teniendo el resto de los compañeros/as que adivinar la 

situación que han representado una vez la finalicen; el 

docente debe estar de guía dando pistas para que 

puedan adivinarlo, hablando de las expresiones de la 
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cara, de los brazos, etc.  Se pretende que, a través de 

esta actividad, se den cuenta de la importancia que tiene 

nuestra expresión corporal, y cómo puede influir en los 

demás, a la hora de actuar y hablar. 

 

 

 

 

La evaluación, no solamente analizará si se han logrado 

los objetivos previamente propuestos, sino que también 

mostrará la evolución de aprendizaje del alumnado desde 

el comienzo de la unidad. 

Para ello, será necesario realizar una evaluación inicial de 

los conocimientos previos; una evaluación continua que 

asegure el seguimiento de las actividades y una 

evaluación final de la que se saquen conclusiones y se 

propongan mejoras tanto para la enseñanza como para 

el aprendizaje, es decir, gracias a esta evaluación final 

también podremos analizar nuestros propios fallos.  

Dicho esto, la evaluación tendrá tres momentos o fases: 
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-       Evaluación inicial, que informará del nivel 

madurativo del niño/a, el grado de desarrollo de 

sus capacidades y el nivel de conocimientos que 

traen cuando llegan a la escuela. 

-  Evaluación continua, que se realizará a lo largo de 

todo el proceso de aprendizaje de los/as 

alumnos/as y permitirá orientar, adaptar y corregir 

de modo sistemático el proceso educativo. 

- Evaluación final, da a conocer y a valorar los 

resultados obtenidos por el alumnado al finalizar 

la unidad didáctica. 

  

Los procedimientos e instrumentos de evaluación 

llevados a cabo serían: 

- Observación sistemática de las actividades, 

participación, cooperación y actitudes de los/las 

alumnos/as. Permitiendo, de esta manera, obtener 

información constante y relevante. 

- Revisión de los trabajos, fichas, ejercicios. 
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- Diálogos para conocimiento y seguimiento de los 

avances y dificultades en el aprendizaje de los 

contenidos de la Unidad. 

 Es importante recalcar que la evaluación ha de cumplir 

una función formativa, indicando el profesorado si es 

correcta la evolución de los aprendizajes o, por el 

contrario, debe aplicar mecanismos correctores para las 

insuficiencias del alumno/a, para modificar su propia 

metodología, la programación, etc.  

Para apoyarse, se ha proporcionado una rúbrica general 

(Anexo 6) que el/la docente puede utilizar al finalizar la 

unidad. Además de un cuestionario para el alumnado 

(Anexo 7) como valoración de la unidad didáctica y lo 

aprendido. 
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Anexo 1: Registro uso de dispositivos tecnológicos 

https://drive.google.com/file/d/1rVrqGg64ezDXxICG-

Qz5ejhcwO-GmZvW/view?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 2: Vídeo Edpuzzle “Grooming” 
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https://edpuzzle.com/media/61deb717f119e142b8e380c2 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 3: Cómics   
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1º Cómic “Personalidad fuerte” 

https://share.pixton.com/qejyszj 
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2º Cómic “Personalidad influenciable” 

https://share.pixton.com/qhr6qsj 

 

 

Anexo 4: Ejemplos carteles de prevención 

https://drive.google.com/file/d/1HGFxreHfRp6PwDzUyu

N9CoQ-MooIDPFE/view?usp=sharing  

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
Anexo 5: Casos prácticos 
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https://drive.google.com/file/d/1GGruFqessyQEnwDmbJ

xtU2PMvClJ3fhI/view?usp=sharing  
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Anexo 6: Rúbrica de evaluación para el profesorado 

https://drive.google.com/file/d/1STvCsm0eQi11P0S7Oe

qNESUC-hALYnVl/view?usp=sharing 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 7: Cuestionario de evaluación para el alumnado 

Criterio/os de 
evaluación: 

  

Criterios de calificación del criterio de evaluación: 

Poco adecuado Adecuado  Muy adecuado  Excelente  

Mostrar actitudes de 

respeto y aceptación 

hacia las reglas del 

juego y las normas 

básicas de relación y 

convivencia. 

Manifestar 

curiosidad e interés 

por aprender sobre 

las adicciones. 

A menudo escucha, 

dialoga y manifiesta 

sus propias opiniones, 

respeta la de los 

demás. Participa y se 

siente generalmente 

interesado por las 

dinámicas 

relacionadas con la 

prevención de las 

adicciones  

Muchas veces 

escucha y dialoga, 

manifiesta sus 

propias opiniones, 

respeta la de los 

demás. Participa 

en las actividades 

planteadas sobre la 

prevención de las 

adicciones 

mostrando 

bastante interés. 

Casi siempre 

escucha, dialoga y 

manifiesta sus 

propias opiniones, 

respeta la de los 

demás. Participa y 

muestra mucho 

interés por realizar 

las dinámicas 

planteadas. 

Siempre 

escucha, 

dialoga y 

manifiesta sus 

propias 

opiniones, 

respeta la de 

los demás. 

Participa en 

las 

actividades de 

prevención de 

las adicciones 

mostrando 

total interés 

y motivación. 
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https://www.canva.com/design/DAExcWgj9k0/uug7E1y

2qxbCqx8fVKSXjw/view?utm_content=DAExcWgj9k0&ut

m_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_sou

rce=sharebutton  
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https://www.google.com/url?q=https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bit

stream/handle/20.500.12672/16683/Montoya_mm.pdf?sequence%3
D1%26isAllowed%3Dy&sa=D&source=docs&ust=16442343859470
92&usg=AOvVaw3L8xeTHk_zDcK8VKWCT_0N  
 
 

https://www.google.com/url?q=https://dle.rae.es/adicci%25C3%25
B3n&sa=D&source=docs&ust=1644234385946485&usg=AOvVaw3
MUpcKx2jvA6ObUU_7Yaog 
 
https://www.google.com/url?q=https://www3.gobiernodecanarias.o

rg/sanidad/scs/content/c3d19a95-2f1e-11eb-b7b8-
830b0f199a2a/Guia-Desenredate-
2020.pdf&sa=D&source=docs&ust=1639081700056000&usg=AOvV
aw2IgoLjHWCaIAkEvT0BPqNU  
 

https://rpp.pe/campanas/contenido-patrocinado/la-importancia-de-
la-formacion-de-identidad-en-los-ninos-noticia-1103849  
 
https://www.usbmed.edu.co/noticias/ampliacion-
informacion/artmid/1732/articleid/4675/resolucion-de-conflictos-y-

toma-de-decisiones  
 
https://www.usbmed.edu.co/noticias/ampliacion-
informacion/artmid/1732/articleid/4675/resolucion-de-conflictos-y-
toma-de-decisiones  

 
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001522.htm  
 
https://medlineplus.gov/spanish/alcohol.html  
 

https://www.google.com/url?q=https://sermasdigital.com/educacion
/2019/01/15/la-importancia-de-trabajar-la-identidad-y-la-
autoestima-en-la-
escuela/&sa=D&source=docs&ust=1639081700058000&usg=AOvV
aw1-CvMrgmaBVQ9_msuxSPma  

 
https://www.unicef.org/es/end-violence/ciberacoso-que-es-y-como-
detenerlo  
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https://saludextremadura.ses.es/filescms/ventanafamilia/uploaded_f
iles/CustomContentResources/guia%20buen%20uso%20educativo

%20de%20las%20tic.pdf  
 
https://www.ciberbullying.com/cyberbullying/casos-de-ciberbullying/   
 
https://www.mscbs.gob.es/ciudadanos/proteccionSalud/tabaco/prog

ramaJovenes/consumo_porque.htm  
 
https://pnsd.sanidad.gob.es/ciudadanos/informacion/alcohol/menuA
lcohol/largoPlazo.htm  
 

https://www.mheducation.es/bcv/guide/capitulo/8448148479.pdf  
 
https://digital.csic.es/bitstream/10261/132633/1/TICPadres.pdf  
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