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Cuando hablamos de adicciones, nos referimos al término
que se encuentra en la Real Academia Espanola; donde
se nos dice que, la adiccién es aquella dependencia a
sustancias o actividades nocivas para la salud o equilibrio
psiquico, teniendo en cuenta que también puede referirse
a aquella aficion extrema a alguien o algo (Real Academia
Espanola, 2021).

Acorde a lo expuesto anteriormente, cada vez son mas
jovenes las personas adictas a alguna sustancia,
actividad, o simplemente a algo, es por ello por lo que se
debe tratar desde la infancia o pre-adolescencia. Lo
esencial seria actuar desde todos los ambitos,
involucrando a las familias, sanidad, recursos sociales,
educacion, etc. Nosotros, como profesionales de la
educacion tenemos la oportunidad de mejorar esta
situacion y de ahi surge la presente unidad didactica:
Acciones en materia de prevencion de adicciones. Con

ella, se pretende retrasar la edad de inicio de cualquier
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adiccion, asi como concienciar y ensefar los efectos que
estas acarrean.

Son numerosos los/las profesionales que destacan la
importancia de construir una personalidad decisiva en
relacién con la prevencion de adicciones. Por ejemplo,
Montoya (2021) en su proyecto “Factores protectores
para la prevencidon de adicciones en adolescentes:
Revision documental - 2010 al 2020” expone que
aquellos/as estudiantes que poseen una personalidad
trabajada y con un auto concepto positivo, tendran mas
capacidad de pensar por si mismos/as y por lo tanto de
negarse a cualquier adiccidon y mas posibilidades de
enfrentar situaciones de consumo de sustancias o tecno
adicciones.

Por todo ello esta unidad didactica basada en la
prevencion de adicciones para 5° y 6° de Educacion
Primaria, tratara cuatro temas fundamentales, que
permitan cuidar y prevenir a las futuras generaciones de
los riesgos de estas, siendo los temas: “Beneficios y

perjuicios del uso de las Tecnologias de la Informacion y
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Comunicacion” (TIC), “Identidad y autoestima”, “Alcohol
y tabaco”, mas “Resolucion de conflictos”.

Todo esto les supondra retos y desafios, que despierten
el deseo y la curiosidad por aprender a través de
experiencias de aprendizaje que impliqguen el uso de
diversos recursos. De esta manera, se potencia el
desarrollo de procesos cognitivos, emocionales vy
psicomotrices en el alumnado, trabajando tanto de
manera individual como grupal, fomentando Ila
motivacion, facilitando el proceso y contribuyendo a una

buena gestion del clima del aula.
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La presente unidad didactica esta disefiada para la etapa

de primaria, concretamente para el tercer ciclo: 5° y 609.

Aunque por la propia naturaleza del proyecto, la unidad

se engloba principalmente en el area de valores, se trata

de una situacion de aprendizaje transversal, pudiéndose

tratar en cualquiera de las areas (a excepcion de la

matematica). Como se ha indicado, responde a la

combinacion de los dos Ultimos cursos de la etapa,

justificando su relacion con el curriculum en el apartado

posterior.

g
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En este apartado se hace referencia y se relacionan los
distintos elementos del curriculo de las diferentes areas
de la etapa de la Educacion Primaria (establecido en el
Decreto 89/2014, de 1 de agosto): obijetivos,
competencias, criterios de evaluacion y contenidos.
Primeramente, se exponen aquellos que estan
relacionados con la presente unidad didactica,
justificando de esta manera su vinculo con el curriculum
a seguir por el profesorado. Una vez presentados, se
hacen explicitos los contenidos y objetivos propios de la

unidad.
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Asignatura: Ciencias de la Naturaleza

Curso: 52

Bloque: 1. Iniciacidn a la actividad fisica Competencias: CL, CD, AA

Contenidos:

1. Iniciacion a la actividad cientifica de forma individual v en equipo.
Aproximacion experimental a alpunas cuestiones.

2. Utilizacion de diferentes fuentes de informacion (directas, libros...) v de
diversos materiales, teniendo en cuenta las normas de seguridad.

4. Utilizacion de las tecnologias de la informacion y comunicacion para buscar
y seleccionar informacion, simular procesos y presentar conclusiones.

6. Desarrollo de habitos de trabajo vy técnicas de estudio

7. Fomento del esfuerzo v de la responsabilidad.

8. Realizacion de provectos.

Criterios de evaluacién: PCNA501

1. Planificar v realizar experiencias sencillas y pequefias investigaciones individuales v en grupo, a partir
del planteamiento de problemas, la enunciacion de hipotesis, la obtencion de informacion sobre hechos
o fendmenos previamente delimitados, integrando datos procedentes de la observacion v de la consulta
de fuentes diversas y empleando herramientas v materiales con precaucion, para extraer conclusiones y
comunicar los resultados, elaborando diversas producciones y valorando la importancia del rigor y la
persistencia en la actividad cientifica.

Curso: 6°

Bloque: 1. Iniciacidn a la actividad fisica Competencias: CMCT, CD, AA, CSC

Contenidos:

1. Iniciacion a la actividad cientifica de forma individual v en equipo.
Aproximacion experimental a alpunas cuestiones.

2. Utilizacion de diferentes fuentes de informacion (directas, libros,. ) v de
diversos materiales, teniendo en cuenta las normas de seguridad.

4. Utilizacion de las tecnologias de la informacion y comunicacion para buscar y
seleccionar informacion, simular procesos y presentar conclusiones.

6. Desarrollo de habitos de trabajo v técnicas de estudio.

7. Fomento del esfuerzo v la responsabilidad.

8. Realizacion de proyectos.

Criterios de evaluacién: PCNA60]

1. Planificar, realizar y proponer proyectos de investigacion, de forma individual v en equipo,
mediante la recogida de informacion sobre hechos o fendmenos previamente delimitados de interés
comunitario o social, haciendo predicciones v estableciendo conjeturas tanto de sucesos que ocurren de
una forma natural como sobre los que se provocan a través de un experimento o una experiencia,
apreciando el cuidado por la seguridad propia vy de sus compafieros y comparfieras, cuidando las
herramientas vy haciendo un uso adecuado de los materiales, con la finalidad de comunicar los
resultados de forma oral, escrita o audiovisual, valorando la importancia del rigor, de la persistencia y
la creatividad en la actividad cientifica.
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Asignatura: Ciencias de la Naturaleza

Curso: 5°

Bloque: 2. El ser humano y la salud Competencias: AA, CSC

Contenidos:

5. Reconocimiento de la importancia de tener habitos saludables para prevenir
riesgos v enfermedades relacionadas con la alimentacién.

6. Aplicacion de estrategias para la resolucion de conflictos a través del didlogo
(la empatia, la escucha, la asertividad...).

Criterios de evaluacion: PCNAS02

2. Identificar v localizar los principales 6rganos implicados en la realizacion de las funciones vitales,
haciendo

hincapi¢ en la funcidn de nutricidn, sus aparatos y caracteristicas, y establecer algunas relaciones
fundamentales con determinados hibitos de salud, asi como describir algunos avances de la ciencia que
mejoran la salud con la finalidad de adoptar comportamientos responsables, a partir de la bisqueda y
tratamiento de informacion, individual v en grupo, de fuentes de diverso tipo con el apoyo de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion para aprender y comunicar.

Curso: &°

Bloque: 2. «El ser humano vy la salud», Competencias: AA, CSC, CD

Contenidos:

3. Valoracidén de la practica de habitos saludables para prevenir enfermedades vy
Reconocimiento de los efectos nocivos del consumo de alcohol y drogas.

5. Aplicacion de estrategias para la resolucion de conflictos a través del didlogo (la
empatia, la escucha, la asertividad...).

Criterios de evaluacidon: PCNAGD2

2. Describir las principales caracteristicas de las funciones vitales de relacion y reproduccion a partir de
la identificacion y localizacion de los principales aparatos v organos implicados, de la explicacion de su
funcionamiento y del reconocimiento de estilos de vida saludables y sus efectos sobre el cuidado y
mantenimiento de los diferentes 6rganos v aparatos, con la finalidad de construir una visidn integral del
cuerpo humano y de la interdependencia de sus sistemas, asi como de adoptar estilos de vida saludables
y conocer las repercusiones para la salud de su modo de vida.
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Asignatura: Ciencias de la Naturaleza

Curso: 52

Bloque:5. «La tecnologia, objetos v Competencias: CD, AA, CSC.
maquinas»

Contenidos:

1. Reconocimiento de los beneficios y riesgos de las tecnologias v productos.

2 Busqueda guiada de informacion en la Red. Tratamiento de la

informacion. Control del iempo y uso responsable de las tecnologias de

la informacion y la comunicacion.

4 Aplicacion de la terminologia basica de los editores de texto v uso del
hardware, de los periféricos y otros dispositivos, programas educativos o

lidicos para la realizacion de tareas escolares, producciones artisticas,

relatos, murales colectivos, paneles informativos, efc.

5.Iniciacion en el uso de herramientas de comunicacion v colaboracion para intercambio de informacion,
trabajos o foros cooperativos, envio de actividades o tareas en el contexto escolar.

Criterios de evaluacién: PCNAS07

7. Elaborar, individualmente y en equipo, trabajos v presentaciones sobre la importancia de realizar un
uso responsable de Internet, mediante la blsqueda, seleccidn, organizacion y comunicacion de
informacion en diferentes textos y fuentes, apoyandose en el uso de las TIC, para detectar los posibles
riesgos v formular propuestas para evitarlos, compartiendo sus conclusiones a través de distintas
herramientas de comunicacion v colaboracidn.

Curso: 62

Bloque:5. «La tecnologia, objetos v maquinass Competencias: CD, AA, CSC

Contenidos:

1.Beneficios v riesgos de las tecnologias y productos.

3.Bisqueda guiada de informacion en la Red. Tratamiento de la informacién. Control

del tiempo y uso responsable de las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

4.Conocimiento y utilizacion de las herramientas basicas de comunicacion y colaboracion para el
intercambio de informacion, trabajos vy foros educativos, envio de actividades o tareas en el contexto
escolar

Criterios de evaluacién: PCNAGO7

7. Realizar, individual y cooperativamente, trabajos v presentaciones sobre los grandes descubrimientos
¢ inventos de la humanidad, mediante la basqueda, seleceion v organizacion de informacion en diferentes
textos y fuentes, apoyindose en el uso de las TIC, para hacer visible las aportaciones de la mujer, explicar
algunos avances de la ciencia, extraer conclusiones sobre la influencia del desarrollo tecnologico en las
condiciones de vida, comunicindose oralmente v por escrito.

Asignatura: Valores Sociales v Civicos

Cursa: 52

Blogque: 1.«La 1dentidad v la digmidad de la | Competencias: CL, AA, CSC
personas

Contenidos:
1. Bisqueda de soluciones a problemas relacionados con la identidad personal por medio de trabajos
de distinta indole (reflexiones. introspecciones, investigaciones, proyectos soclales, debates, etc.).

Criterios de evaluacion: PV5C501

l. Construir un concepto de si mismo o de si misma basandose en el respeto de la dignidad e igualdad
de la persona, v en el reconocimiento de sus derechos v deberes desde situaciones reales gue hagan
referencia a la proteccidn de los derechos de nifios v nifias.
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Asignatura: Ciencias Sociales

Curso: 52

Blogue: 1. «Contenidos comunes» Competencias: AA, SIEE, C5C

Contenidos:

| Planificacion v ejecucion de acciones, tarea v provectos para la adquisicion de objetivos.

2 Iniciativa emprendedora (en la toma de decisiones, actitudes de confianza en si mismeo, sentido critico,
miciativa personal, cunosidad, interes, creatividad v espintu innovador).

3 Coordinacion de equipos y hiderazgo (toma de decisiones, aceptacion de

responsabilidades, valoracion de 1deas, mbumecion, apertura y fleabilidad, asuncion de

CITOTES. .. )

4. Defensa de plantearmientos e ideas v argumentos frente a otras personas, con asuncion de la critica v
aceptacion de sugerencias.

Criterios de evaluacion: PCS0502

2. Conocer, scleccionar v ubilizar estrafegias para realizar tareas colectivas, desarrollando la
responsabilidad, la capacidad de esfuerzo v la constancia en el estudio, mostrando habilidades de
liderazgo, conflanza en st mismo, curtosidad, interés, actibud creativa v espintu emprendedor.

Curso: 62

Bloque: 1. <<Contenidos comunesss Competencias: AA SIEE, CSC

Contenidos:

| Iniciativa emprendedora del alumnado en la realizacion de proyectos (toma de decisiones, confianza
en sl mismo, sentido critico, imclativa personal, curiosidad, interés, creatividad v espintu innovador).

2 Empleo de estrategias para desarrollar la responsabilidad, la capacidad de esfuerzo v la constancia en
¢l estudio (asistencia v puntualidad, establecimiento de metas, estudio con anticipacion, entrega puntual
de los trabajos, orgamzacion de su tiempo y sus matenales, responsabilidad en la utihizacion de
herramientas v materiales, respeto hacia el estudio v el trabajo de otras personas, sin plagio ni copia, uso
de instrumentos de planificacion y organizacion como la agenda v el portfolio. . ).

1 Desarrollo de estrategias para la orgamizacion, comprension, memonzaclon, recuperacion y valoracion
de la informacion obtenida mediante diferentes métodos v fuentes (subrayado, resumen, notas, mapas
conceptuales, esquemas, registros, listados, tablas_ ).

5. Empleo de estrategias de coordmacion de equipos v tecnicas de hderazgo en la plamficacion v
ejecucion de acciones, tareas y proyvectos para la adquisicion de objetivos (toma de decisiones,
aceptacion de responsabilidades, valoracion de ideas, intuicion, apertura v flexibilidad, asuncion de
CITOTES. .. ).

6.Defensa de planteamientos, 1deas y argumentos frente a otras personas, con asuncion de la critica,
aceptacion de sugerencias y participacion en procesos de

autoevaluacion v coevaluacion.

Criterios de evaluacion: PCSO602

2. Participar vy cooperar en la realizacion de distintos trabajos v tareas colectivas con iniciativa,
constancia, esfuerzo v sentido de la responsabilidad, mostrando fleablidad para aprovechar la
informacion, las ideas propias v ajenas, asumir

los cambios, evaluar los procesos v resultados v presentar conclusiones innovadoras, con la finalidad de
desarrollar la creatividad v el espiritu emprendedor.
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Asignatura; Educacion fisica

Curso: 59

Blogue: 1. <<Realidad corporal v conducta | Competencias: AA
motrzs

Contenidos:

|. Utihizacion de las habhdades motrices genéncas y especificas en distintas situaciones motnces.

2. Adecuacion de la toma de decisiones a las distintas situaciones motrices.

3. Resolucion de problemas motores con domimo v control corporal desde un planteamiento previo a la
accion,

5. Coordinacion de movimientos con los segmentos comporales dominantes v no dominantes.

6. Control del equlibrio en situaciones motnces complejas, con v sin objetos.

7. Mejora de la estructuracion espaciotempaoral en relacion con el cuerpo y su aplicacion a situaciones
moinices complejas.

K. Toma de conciencia, practica y regulacion (control) de la coordinacién dinamica general v segmentana
con relacion al cuerpo v a los objetos.

Criterios de evaluacion: PEFI50]

|. Aphcar las habihdades motrices basicas v genencas a la resolucion de problemas motores con
condicionantes espaciotemporales v diversidad de estimulos para consolidar la coordmacion v el
equilibnio.

Curso; 67

Blogue: 1. <<Realidad corporal y conducta | Competencias: AA
moirzy

Contenidos:

|. Untilizacion de las habilidades motrices basicas v genéncas en distintas situaciones motrices.

2 Adecuacion del movimiento a la toma de decisiones en las distintas situaciones

motrices.

3 Resolucion de problemas motores con dominio y control corporal desde un planteamiento previo a la
accion,

4.Coordinacion de movimientos con los segmentos corporales dominantes v no dominantes,

5.Control del equilibrio en situaciones motrices complejas, con y sin objetos.

7 Mejora de la estructuracion espaciotemporal en relacion con el cuerpo v su aplicacion a situaciones
moinces complejas.

K. Toma de conciencia, practica y regulacidn de la coordinacion dinamica general y

sepmentaria con relacion al cuerpo v a los objetos.

Criterios de evaluacion: PEFI60]
|. Aplicar las distintas habilidades motnices basicas v genéncas a la resolucion de problemas motores
con condicionantes
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Asignatura: Lengua Castellana y Literatura

Curso: 5°

Bloque: 1. «El alumnado como agente|/Competencias: CL, AA, CSC - CL, AA, CEC - CL,
socials AA CEC, CD

Criterios de evaluacion:

2. PLCLS02: Participar en sifuaciones de comunicacion oral respetando las normas de esta forma de
comunicacion ¥ aplicando estrategias para hablar en pablico en situaciones plamficadas v no planificadas;
v producir textos orales de los géneros mas habituales, relacionados con los distintos ambitos de la
interaccion social, que respondan a diferentes finalidades, empleando en ellos distintos recursos para
expresar idess, opinlones o emociones personales, con la finalidad de satisfacer las necesidades
comunicativas, buscar una mejora progresiva en el uso oral de la lengua v desarrollar la propia creatrvidad,
valorando la importancia de un intercambio comunicativo asertivo.

3. PLCLS03: Interpretar textos de diversa indole v en diferentes soportes serin su tipologia, a traves de
la lectura en voz alta o silenciosa, por medio de la activacion progresiva de estrategias para el desarrollo
de habilidades de comprension que permitan interpretar, resumir v valorar las ideas v opiniones contenidas
en estos, disfrutar de la lectura, acceder al conocimiento del mundo v aumentar la capacidad lectora, asi
como ampliar el vocabulano fijar la ortografia.

4. PLCL504: Producir textos escritos propios del ambiio personal, escolar o social con diferentes
intenciones comunicativas, coherencia vy correccién, hactendo wso del diccionano v utilizando un
vocabulano acorde a su edad, respetando su estructura v aplicando las reglas ortograficas v pramaticales,
cuidando la caligrafia ¥ la presentacion, de manera que se apliquen todas las fases del proceso de escritura,
para favorecer la formacidn, a traves del lenguaje, de un pensamiento critico, mejorar la eficacia escritora
v fomentar la creatividad.

Contenidos:

1. PLCLS02:

|. Participacion en situaciones de comunicacion, espontaness o dirigidas, utilizando un discurso ordenado,
coherente v cohesionado, adaptandose al contexto, v aplicacion de estrategias para hablar en pablico.

2. Aplicacion de las estrategias v normas para del intercambio comunicative oral: diccion, articulacion,
ritmo, entonscion, volumen, pausas; turno de palabra, escucha activa, adecuacion y respeto a la
intervencion del interlocutor, normas de cortesia, respeio por los senfimientos, experiencias, ideas,
opiniones ¥y conocimientos de los demas. .

3. Organizacion v planificacion de las propias intervenciones orales a traves de la elaboracion de pulones
previos a estas en los gque se organice la informacién a transmitir,

4. Produccion de los textos orales de diferente tipo v con distintas finalidades o propositos: namrativos,
descriptivos, argumentativos, exposifives, mstructivos, informatives, persuasivos, identificando  su
estructura, para comunicar las propias ideas, opiniones v emMoCiones.

5. Uso de un lenguaje no discriminatonio v cocducativo, respetuoso con las diferencias.

6. Uso responsable v adecuado de las TIC como recurso para apovar las producciones orales propias.

7. Valoracion del lenguaje oral como instrumento de aprendizaje v de comunicacion, y de la importancia
de un intercambio comunicativo asertivo.

3. PLCLS03:

2.Consolidacion de habilidades lectoras (velocidad, fluidez, entonacion, ritmo. .. ).

3. Comprension de textos en diferentes soportes, segun su tpologia.

4 _Aplicacion de estrategias para la comprension lectora de textos (actvacion de conocimientos previos,
relectura, parafraseo, wvision general del fexto, identificacion de términos o conceptos confusos,
formulacion de preguntas, identificacion de palabras clave, dentificecion de las deas principales v
secundarias, deduccion del significado de palabras v expresiones con ayuda del contexto o del diccionano,
formulacion de hipotesis. ).

5. Interpretacion de la informacion contenida en elementos para textuales o
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graficos del texto: titulo, lustraciones o fotografias, tipografia en los titulares o
en las portadas, graficos, esquemas, mapas conceptuales sencillos. ..
6.Elaboracion de resimenes.

7. Identificacion v valoracion critica de los mensajes v valores transmitidos por el
texto.

E. Valoracion de los textos escritos como fuente de aprendizaje v como medio de
comunicacion de experiencias.

4. PLCL504:

. Produccion de textos del ambito familar, personal o educative para obtener, organizar ¥ comunicar
informacion, conocimientos, experiencias ¥ necesidades: diarios, cartas, cormreos, opiniones, resumencs
esquemas, mapas conceptuales, noticias, entrevistas, codmics, carteles publicitarios, anuncios. .

2 Planificacion del proceso de escritura {redaccidn, revisidn, mejora, reescritura.. ) para la elaboracion de
producciones propias, teniendo en cuenta la caligrafia v la presentacion, v utilizando el registro adecuado.

3 Utlizaciém de mecanizmos favorecedores de la cohesion del texto: enlaces, conectores, sustituciones
léxicas, mantenimiento del tiempo verbal, puntuacion

4 Aplicacion de las normas ortograficas v de las reglas de acentuacion en palabras de uso frecoente v
adecuada utilizacion de los signos de puntuacion (punto, coma, punto ¥ coma, guion, dos puntos, rava, signos
de entonacion, paréntesis, comillas) en la produccidon de textos escritos.

5.Uso responsable de los medios digitales como recurso para obtener informacion v modelos para la
composicion escrifa, v para la presentacion de las producciones proplas.

6. Valoracion de la escritura como mstruments para relacionarnos v comunicar experiencias v conocimisntos.
7. Conjugacion de los verbos regulares mas frecuentes.

Cursa: 5°

Blegue: 2. «El alumnade como aprendiente/Competencias: CL, AA, SIEE, CEC
autdnomon
(Criterios de evaluacidon: PLCLS07

7. Dramatizar textos, en el contexto escolar, utilizando los recursos de los intercambios orales v aplicando
las convenciones del género teatral en sus diferentes fases (planificacion, ensayo, ejecucion), en
producciones propias, individuales, grupales o colectivas, para mejorar la propia capacidad hingiiistica,
comunicativa, expresiva, emocional v creativa, y para favorecer la autonomia v la confianza en las propias
posibilidades.

{Contenidos:

l. Comprensién, memorizacion o recitado de poemas, canciones, adivinanzas, trabalenguas, piezas teatrales,
lcomics, efc. con el ritme, entonacion v diccidn adecuados para la mejora de la propia capacidad de expresion)
[y comunicacion,

* Dramatizacion de situactones v de textos, v lectura dramatizada de textos literarios para la mejora de los|

recursos comunicativos personales v el autodescubrimiento personal v emocional.

1. Aplicacion de los recursos propios de los intercambios orales.

4. Aplicacion de las convenciones del género dramatico v del texto teatral en producciones personales.
5. Interés por expresarse oralmente de una manera adecusda como medio para expresar la propia)
expresividad, emocionalidad v creatividad.

6. Actitud de respeto hacia los companierss v las compafieras, v colaboracion.
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Asipnatura: Lengua Castellana v Literatura

Cuarso: 6°

Blogue: 1. «El alumnado como agente socials  |[Competencias: CL, AA, CSC-CL, AA, CSC —CL, AA,
CEC, CD

Criterios de evaluacion:

2. PLCLA0Z: Participar en situaciones de comunicacion oral respetando las normas de esta forma de
comunicacion v aplicando estrategias para hablar en pablico en situaciones planificadas v no planificadas;
vy productr textos orales de los géneros mas habitnales, relacionados con los distintos ambitos de la
interaccion social, que respondan a diferentes finalidades, empleando en ellos distintos recursos para
expresar ideas, opiniones o emociones personales con la finalidad de satisfacer las necesidades
comunicativas, buscar una mejora progresiva en el uso oral de la lengua v desarrollar la propia creatividad,
valorando la importancia de un intercambio comunicativo aserfivo.

3. PLCL603; Interpretar textos de diversa indole v en diferentes soportes segin su tipologia, a traves de
la lectura en vor alta o silenciosa, por medio de la activacion progresiva de estrategias para el desamrollo
de habilidades de comprension que permitan interpretar v resumir las ideas v opiniones contenidas en
estos, formular juicios criticos, disfrutar de la lectura, acceder al conocimiento del mundo v aumentar la
capacidad lectora, asi como amphar el vocabulario v fijar la ortografia.

4. PLCL604; Producir textos escritos propios del ambito personal, escolar o social con diferentes
intenciones comunicativas, coherencia v correccian, haciendo uso del diccionario ¥ utilizando un
vocabulano acorde a su edad, respetando su estructura v aplicando las reglas ortograficas ¥ gramaticales,
cuidando la caligrafia v la presentacion, de manera que se apliguen todas las fases del proceso de
escritura, para favorecer la formacion, a fraveés del lenguaje, de un pensamiento critico, mejorar la
eficacia escritorn v fomentar la creatividad, valorando la imporiancia de la esentura como fuente de
adguisicion de aprendizajes v como vehiculo para la expresion de sentimientos, experiencias,
COMOCIMIENtos v cmociones.

Contenidos:

2. PLCL&O2:

|. Participacion en situaciones de comunicacion, espontaness o dirigidas, uiilizando un discurso ordenado,
coherente v cohesionado, adaptandose al contexto, v aplicacion de estrategrias para hablar en publico.

2. Aphcacion de las estrategias v normas para del intercambio comunicative oral: diccidn, articulacion,
rtmo, entonecion, volumen, pausas; turne de palabra, escucha activa, adecuacion v respeto a la
intervencion del interlocutor, normas de cortesia, respeto por los sentimientos, experiencias, ideas,
opiniones ¥ conocimientos de los demas. ..

3. Organizacion v planificacion de las propias intervenciones orales a través de la elaboracion de gulones
previos o estas en los gue se organice la informacion a transmitir,

4. Produccion de los textos orales de diferente tipo v con distintas finalidades o propasitos: nammativos,
descriptivos, argumentativos, exposifivos, instructivos, informativoes, persuasivos; identificando  su
estructura y progresion tematica, para comunicar las propias ideas, opinlones ¥ cmOclones.

5. Uso de un lenguaje no discriminatorio v coeducativo, respetuoso con las diferencias.

6. Uso responzable v adecuado de las TIC como recurso para apovar las producciones orales propias.

7. Valoracion del lenguaje oral como mstrumento de aprendizaje v de comunicacion, v de la importancia
de un infercambio comunicativo asertivo.

3. PLCL6OZ:

2.Consolidacion de habilidades lectoras (velocidad, fluidez, entonacion, ritmo. ..

3 Comprension de textos en diferentes soportes, segin su tipelogia.

4 Aplicacion de estrategias para la comprension lectora de textos (activacion de texto, conccimientos
previos, relectura, parafraseo, vision general del te identificacion de términos o conceptos confusos,
formulacion de preguntas, identificacion de palabras clave, identificacion de las ideas principales v
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secundarias, deduceibn del significado de palabras ¥ cxpresiones con ayuda del contexto o del diccionano,
formalacion de hipdtesia. . .

S Interpretacion de la informacion contenida en elementos paratexiuales o

grdficos del texto: thulo, ilustraciones o fotografias, tipografla en los titulares o

cn las poriadas, grificos, caquemas, mapas concepiuales sencillos. .

& Elaboracitn de resimenes.

T ldentificacidn v valoracidn critica de los mensajes y valores tranamitidos por ol texto.
B Valoracidn de los textos cscritos coms fuekte de aprendizaje v coms medio de comunicacion de
cEpericncias.

4. PLCLGD4:
. Produccion de textos del dmbite familiar, personal o educaiive para obiener, organizar v comunicar
informacidn, conocimicnios, expericncias v necesidades: diarios, cartas, correos, opiniones, reslmeenes)
ceguemas, mapas concepiuales, noticias, enirevistas, cdmics, canieles publicitarios, anuncios. ..
2. Planificacidn del process de eacritura {redaccibn, revigidn, mejora, recacritura. . ) para la claboracidn de
producciones propiaz, teniendo ¢n cucnta la caligrafia v la presentacidn, v utilizando ol registre adecuado,
3. Aplicacidn de mecanismos favorecedores de la cohesidn del texto: calaces, conectores, sustituciones
lésicas, mantenimicnto del tiempo verbal, puntusciGn. . .
4. Aplicacion de las norras ortegrificas v de las reglag de acentuacidn cn palabrag de uso frecucnie, v
adecuada utilizacidn de los signos de puntuacidn (punto, coma, punto ¥ coma, guion, dos puntos, raya,
signos de entonacidn, paréntezis, comillas. .} en la produccidn de texios escrifos.

5. Uso responsable de los medios digitales como recurso para obtener informacidn

v modelos para la composicibn escrita, ¥ para la presentacién de las producciones propias.
6. Valorackin de la escritura como instramento para relacionamos v comumnicar
expericncias ¥ conocimicntos,

Curso: &°
Bleque: 2. «El alumnade como  aprendientefCompetencias: CL, AA — CL, CD, AA, CEC — CL,
juridmeomos A SIEE, CEC

ICriterios de evaluaciin:

PLCLA05: Dicsarrollar las desirezas vy competencias lingillsficas a través del uso de la lengua v aplicar los
jconocimicntos bisicos sobre la estructara de la lengua, la gramética, ¢l vocabulario v las reglas de
fortegrafia para favorecer v desarrollar, mediante estrategias de mejora, una comunicacidn y comprension
oral ¥ eacrita creativa, adecuada v eficaz

PLCLG0G: Analizar de manera critica diferentes fipos de texios en fuentes bibliograficas v digitales,
utilizando las TIC de forma adecuada v responsable, para boscar v teatar informacibn, v para la realizacion
il tarcas o la claboracion de trabajos o provectos personales, integrando en su trabajpo ¢l ugo de distintos
recursons para resolver dudas v oaleanzar una expresidn adecuada, de manera gue se constroya unb
laprendizaje propio.

FLCLG0T: Dramatizar textos, en ¢l contexte escolar, wtilizando los recursos de los intercambios orales v
aplicando las convenciones del género teatral en sus diferentes fases (planificacibn, ensayo, cjecucidal,
e producciones propias, individuales, grupales o colectivas para mejorar la propia capacidad lingiiistica,
jcomunicaiiva, expresiva, cmocional y creativa, v para favorecer la antonomia v la confianza en las propias
peaibilidades.

HComitenddios:

FLCLA0A:

. Conocimichto de la terminslogia lingllistica bsica v aplicacidn de lag normas del cddigo lingllistico ¢n
la comprensidn v la produccibn de textos orales v escritos: reconocimicnto v wtilizacidn de las distintas
iclascs de palabras, asf como de sus caracteristicas (determinantes, nombres, promombres, adjetivos,
japdwerkios, preposiciones, conjunciones, interjecciones; tiempos simples v compucstos ¢n las formas
poraonales v no personales del modo indicativo v subjuntivo de los verbog), v explicacidn reflexiva de so
s o6 gituaciones concrefas de comunicacion.

. Aplicacibn de las mormas onograficas v de las reglas de acentuscidn, segmeniacidn de la palabea
Hdiptongos, hiatos) v adecuadas utilizacidn de los signos de puntaacion (punio, coma, guidn, dos puntos,
rava, signos de catonacidn, paréntesis, comillas. . ) en la produccién de textos escritos.

FLCLA0G:
| . Aplicacitn de normas v estrategiag para la consulta de informacidn en fuentes
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bibliogrificas o digitales adecuadas, ¥ su tratamicnto en producciones propias: acceso a las fuentes
apropiadas v discriminacion de la informacion valida de la no valida, construccidn de una ruta a través de
loa hipertextos; andlisis, interpretacion v manipulacién de la informacidn. .., comunicacién posterior de
esta uiilizando diferentes soportes y formatos.

2 Anilisis critico de diferentes tipos de textos en fuentes bibliogrificas o digitales

para la integraciin de conocimiento ¢ informaciones y su utilizacion en las propias producciones.

5. Utilizacion responsable de las tecnologias de la informacién v la comunicacion,

v di las bibliotecas escolares como recurses para la obtencidn de informacion y

el tratamicnto de csta.

4 Utilizacion de programas informitices de procesamiento de texto, juegos, didicticos, programas
educativos, redes digitales. .

5. Comprension y produccién de textos orales o escritos propios de los medios de

comunicacidn social (noticias, reportajes, entrevistas dingidas. ).

PLCL&AT:
5. Aplicacion de los recursos propios de los intercambios orales,
4. Aplicacitn de las convenciones del género dramético v del texto teatral en proyectos personales.
5.Interés por expresarse oralmente de una manera adecuada como medio para expresar la propia
epresividad, emocionalidad v creatividad.
Actitud de respeto hacia log compaiieros y las compatieras, ¥ colaboracidn en situaciones de aprendizaje
mpartido.
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Asignatura: Educacion Artistica

Curso: 5" Educacion plastica

Bloque: 1. Expresion artistica Competencias: AA, SIEE, CEC
Criterios de evaluacidon: PEARS01

1. Realizar creaciones plasticas bidimensionales y tridimensionales que permitan expresarse Y|
comunicarse, tras la planificacion y organizacidon de los procesos creativos, identificando el entormno)
proximo y el imaginario, obteniendo informacién necesaria a través de la investigacion, nuestro entorno,
bibliografia e Internet, seleccionando los diferentes materiales y técnicas, v aplicando un juicio critico a|
las producciones propias v ajenas.
Contenidos:

1. Representacion del entorno préoximo ¢ imaginario mediante el uso del punto, la linea y el plano.
5.Manejo y conservacion del espacio de uso, materiales e instrumentos propios del taller de plastica.
6.Cooperacion en la planificacion y desarrollo de proyectos en grupo, respetando las ideas de los demds.
7.Utilizacion del vocabulario adecuado en las descripeiones de sus proyectos artisticos.

8.Cooperacion en la planificacion y la organizacion del proceso creativo empleando las tecnologias de la
informacion y la comunicacion para la recogida de informacion.
10. Construccion de obras tridimensionales (esculturas, decorados...), eligiendo diferentes materiales paral
la planificacion de la produccién final.

Curso: 6"

Bloque: 1. Expresion artistica Competencias: AA, SIEE, CEC

(Criterios de evaluacion: PEARG01

1. Realizar creaciones plasticas bidimensionales y tridimensionales que permitan expresarse y
comunicarse, tras la planificacion vy organizacidn de los procesos creativos, identificando el entorno
proximo y el imaginario, obteniendo la informacion necesaria a través de la investigacidon en nuestro
entorno, bibliografia, Internet y medios de comunicacion, seleccionando los diferentes materiales v
técnicas, v aplicando un juicio eritico a las producciones propias y ajenas.

(Contenidos:

1. Representacion del entorno proximo e imaginario mediante el uso del punto, la

linea y el plano.

5 Manejo y conservacion del espacio de uso, materiales e instrumentos propios

del taller de plastica.

6.Cooperacion en la planificacion y desarrollo de proyectos en grupo, respetando

las ideas de los demis.

7.Utilizacion del vocabulario adecuado en las descripeciones de sus proyectos

artisticos.

8.Cooperacion en la planificacion y la organizacion del proceso creativo, empleando las tecnologias de la
informacion y la comunicacién para la recogida de informacion.

10.Construccion de obras tridimensionales (esculturas, decorados...), eligiendo

diferentes materiales para la planificacion de la produccidn final con sentido en sus producciones.
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Asignatura: Educacion Artistica

Curso: 5° Educacion musical

Bloque: 3. La misica, el movimiento y la danza|Competencias: AA, C5C, CEC
Criterios de evaluacion: PEARS0T7

7. Interpretar e inventar, partiendo del reconocimiento del cuerpo como instrumento de expresion,
coreografias v danzas de distintas épocas, lugares y estilos, disfrutando de su interpretacion como unal

forma de interaccion social y valorando la importancia de su transmision y aportacion al patrimonio
artistico.

Contenidos:
1.Utihzacion del cuerpo como medio de expresion y de interaccion social.
3 Realizacion de movimientos utilizando la expresion corporal: gestos, miradas,
posturas y coordinacion.
|Cursn: 6"
|I!quue: 3. La masica, el movimiento y la danza. |(Competencias: AA, CSC, CEC
riterios de evaluacion: PEARGO7
7. Interpretar e inventar, partiendo del reconocimiento del cuerpo como instrumento de expresion,

oreografias v danzas de distintas épocas, lugares y estilos, disfrutando de su interpretacion como unal

forma de interaccion social y valorando la importancia de su transmision y aportacion al patrimonio
istico.

ontenidos:
1.Utilizacion del cuerpo como medio de expresion y de interaccion social.
.Realizacion de movimientos utilizando la expresion corporal: gestos, miradas, posturas y coordinacion.
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Beneficios v perjuicios del uso de las tecnologias.

Este contenido trata fundamentalmente de que los/las
alumnos/as tomen conciencia de que las tecnologias
pueden ser un recurso didactico del que sacar provecho
y aumentar su aprendizaje. A su vez, es necesario que
conozcan los puntos negativos y consecuencias, que
aparecen cuando comienza a haber una adiccidén a las
mismas. Ademas de tratarse de un tema en si mismo, las
TICS estaran presentes a lo largo de la unidad, como
herramienta de aprendizaje del resto de temas. Es
esencial tratar este tema ya que las tecno adicciones
cobran cada dia mas fuerza desde, incluso, la primera
infancia.

2.Identidad y autoestima.

Con el segundo tema se pretende abarcar contenidos en

los que los alumnos y alumnas, puedan aumentar y
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mejorar sus capacidades y aptitudes. Con el fin de
erradicar aquellos comportamientos que se pueden
observar en la actualidad, ya sea falta de entusiasmo,
egoismo, estrés, entre otros. Se considera necesario el
desarrollo emocional y la conciencia de una autoestima
positiva, se tienen que conocer a si mismos/as,
valorandose como personas independientes y capaces,
de cara al futuro ya que seran adultos/as. Estos dos
conceptos estan siempre en nuestro dia a dia, por lo
tanto, se les ensenara a saber manejarlos y entender lo
que les sucede, asi como lo que sienten a través de las
experiencias  diarias; sus actos, pensamientos,
sentimientos, etc. Haciendo hincapié en que, se aumente
la buena practica educativa, personal y social, mejorando
la salud mental, ya que los/las alumnos/as entenderan
que son individuos con capacidad de actuacion y opinion

propia, sin sentir miedos o presiones de expresarlo.

3. Alcohol vy tabaco.
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Este tema pretende hacer ver que existen sustancias que
afectan tanto al organismo como a nuestras capacidades
mentales, por lo que es fundamental que conozcan los
aspectos negativos de las mismas, viendo que no todo lo
que hacen sus iguales es correcto, ademas de entender
qué tipo de sustancias son y cdmo nos afectan.
Sabemos que, actualmente es un tema de controversia
ya que una parte considerable de los adolescentes y
jovenes adultos/as las consumen. Por lo que se pretende
lograr que los/as alumnos/as conozcan el efecto de este
consumo en el cuerpo humano y sean capaces de
negarse.

4.Resolucion de conflictos.

Tenemos como Uultimo contenido la “resolucion de
conflictos”, el alumnado debera entender que existe la
diferencia de opiniones, gustos e ideas, no es

malo que se genere un conflictco o debate siempre y
cuando sean capaces de dialogar y llegar a un acuerdo
en la medida de lo posible. Tendran que interiorizar que

el conflicto sirve para conocer a los demas y ponerse en
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su piel, es algo propio dentro de las sociedades, tanto en
lo individual como grupal. Tomar conciencia de que
existe la diversidad de opiniones y temas que tratar y por
ende qué ninguno esta mal, olvidando la relacién entre
conflicto y violencia, porque es un aprendizaje adquirido
que toma actualmente gran importancia en las relaciones
sociales.

El grupo de alumnos/as analizara y aprendera que la
violencia tiene una connotacion negativa, la cual sirve
para imponer, castigar, o ejercer danos; mientras que el
concepto de conflicto visto de una forma positiva ayuda
a mejorar en la practica de, dar a conocer lo que se
piensa y lo que se cree, se busca que controlen sus
emociones, que se logre una mejora personal de manera
constructiva a través de la mediacidn comunicativa;
expresar opiniones, aumento de las habilidades
comunicativas, propuesta de soluciones, toma de
decisiones conjuntas, y ponerse en el lugar de los/las

demas.
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GENERALES

. Concienciar acerca de los danos fisicos,
psicoldgicos y sociales que ocasiona
presentar conductas adictivas.

. Retrasar la edad de consumo de cualquier
tipo de droga y disminuir los datos de
adolescentes con adicciones.

. Aumentar la autoestima y el pensamiento critico en
la toma de decisiones.

. Conocer e integrar las actuaciones para la
prevencion de adicciones con el fin de desarrollar
actitudes responsables.

. Aprender a tener un buen uso de las TIC

(Tecnologias de la Informacidn y Comunicacion),
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viendo cuales son las connotaciones positivas vy

negativas de las mismas.

. Desarrollar habilidades y actitudes adecuadas para

la resolucion de conflictos.

ESPECIFICOS

1. Beneficios y perjuicios del uso de las tecnologias

. Conocer senales de alerta ante el excesivo uso de
las tecnologias y redes sociales.

. Concienciar acerca del ciberbullying y grooming,
sus consecuencias y pautas de actuacion.

. Abarcar tanto beneficios como perjuicios del uso
de las TIC, con el fin de desarrollar buenos

habitos para su uso.

2. Identidad y autoestima.

. Conocer y apreciar nuestras propias caracteristicas,
asumiendo los defectos y virtudes con el fin de
mejorar como persona.

. Respetar y valorar las virtudes de los/las demas.
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. Ser consciente de las capacidades y habilidades
propias a la hora de tomar decisiones.

. Reconocer su propio valor como personal Util dentro
de la sociedad en la que participa.

. Desarrollar habilidades sociales para no ser
influenciable y saber defender su propia opinion y

decision.

3. Alcohol y tabaco.

e Hacer énfasis sobre los danos que ocasiona el
consumo de bebidas alcohdlicas.

e Incrementar la percepcion del riesgo en cuanto al
consumo del tabaco.

e Proporcionar informacion real acerca de dichas
drogas que entiendan acerca de los danos fisicos,
psicoldgicos y sociales que ocasionan.

e Aumentar el pensamiento critico en las generaciones

futuras, para rechazar el consumo de drogas.

4. Resolucion de conflictos
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. Mejorar las habilidades comunicativas y expresivas
de las nuevas generaciones.

. Mostrar al grupo de alumnos/as las diferentes
formas de actuar ante la resolucion de conflictos.

. Desarrollar las competencias ciudadanas en los/as
estudiantes con el fin de educar en la buena practica
social.

. Contribuir a crear un clima positivo y seguro de

convivencia y dialogo en el aula.

Antes que nada, siempre hay que tener en cuenta los
siguientes elementos basicos de la metodologia:

—Clima de seguridad y confianza. Es necesario

crear un ambiente calido, acogedor y seguro en el

que el alumnado se sienta querido y confiado para

poder afrontar los retos que se le plantee. Por lo
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tanto, es necesario establecer con el educador o
educadora una relacion personal-afectiva de
calidad.

—Aprendizaje globalizador. Este hecho implica que
un mismo contenido pueda ser abordado
metodoldgicamente de  manera  distinta,
estableciéndose multiples conexiones y relaciones
conforme a la realidad que se desea conocer.

—Caracter ludico. Es importante destacar la
importancia del juego como actividad propia de la
etapa. El juego presenta un caracter motivador,
socializador, significativo y globalizante, por tanto,
a tener muy en cuenta para conseguir una mayor
implicacion y asimilacion de los aprendizajes del
alumnado.

— Aprendizaje significativo. El/la alumno/a partiendo
de las informaciones que ya posee, y mediante el
desempeno de las actividades propuestas,
conseguira una mayor asimilacion y acomodacion

en su estructura mental.
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—Socializacion. Debemos promover la participacion
del alumnado con el grupo social que le rodea a
través de una interaccion variada con sus iguales
y con adultos/as. La necesidad de colaborar y
participar conjuntamente para lograr un objetivo
comun facilitando el progreso intelectual, afectivo
y social.

— Aprendizaje activo. Observacion y
experimentacion. El alumnado debe elaborar y
desarrollar su inteligencia conforme a sus propias
acciones por medio de la observacion, la
exploracion y la experimentacion de la realidad

cercana e inmediata de su entorno mas proximo.

La metodologia que se ha planteado para llevar a
cabo la unidad didactica es la siguiente:
o Es activa y participativa.
o Es una propuesta de trabajo cooperativo para
que los alumnos y alumnas puedan ayudarse y

aprender unos/as de otros/as.
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o Tiene un caracter Iudico, creativo y flexible
para fomentar el interés y les convierte en
protagonistas de su propio aprendizaje.

o Ha de ser abierta y estar sujeta a
modificaciones constantes.

o Se ofrecen apoyos visuales para favorecer la

comprension y mantener la atencion.

Actividad 1°: TECNOLOGIAS: ¢MALAS O BUENAS?
Tiempo: 20’ Materiales/recursos: Folios, boligrafos,
pizarra, tiza.

Espacio: Aula
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Agrupacion: Gran grupo

Descripcion: Se trata de un debate en el que el
alumno/a se posiciona a favor o en contra del uso de las
tecnologias segun sus propios conocimientos. Se
aconseja colocar al alumnado sentado en circulo, para
que todos/as se puedan ver. Primero se les dejara un
tiempo para que piensen su postura y desarrollen sus
argumentos. Durante el debate, el/la docente media v,
apunta en la pizarra, los argumentos mas relevantes que
caractericen los beneficios y perjuicios del uso de TICS.
Una vez finalizado el debate, se comentaran los
argumentos anotados y se aclararan los puntos
necesarios. Gracias a esta actividad, los alumnos y
alumnas mejoraran su pensamiento critico y capacidad
de expresion. Ademas, esta actividad servira al maestro
0 maestra como evaluacion inicial, para conocer el punto

de partida de la clase.
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Actividad 2°: iBUSCAMOS CASOS REALES!

Tiempo: 25’

Materiales/recursos: Portatil, folio, boligrafo/lapiz y
tipex/borrador

Espacio: Aula de informatica o aula equipada con
portatiles/iPad/ordenadores, etc.

Agrupacion: Pequefios grupos (4-5 personas)
Descripcion: Los alumnos/as buscan en el ordenador

del pequeiio grupo casos de personas con tecno adiccion
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o bien, que hacen un buen uso de las tecnologias, (2-3
casos reales o ejemplos si no encontrasen). Deberan
anotarlos y exponerlos brevemente al resto de la clase.
Tras esto, el/la docente dara feedback sobre qué es hacer
un mal uso (dedicarle x tiempo, utilizarlo en horas de
dormir, etc..) y un buen uso (para aprender,
culturizarse...). A través de esta actividad, el alumnado
se concienciara de las consecuencias de abusar o hacer
un mal uso de las tecnologias, y a su vez, conocera
diferentes formas de realizar un buen uso (como la propia
actividad en si misma). Para esta actividad se recomienda
apoyarse en la guia para el profesorado, puesto que tiene
material de apoyo Uutil (links de videos y textos de
ejemplo).

Actividad 3°: iSiper poder  desbloqueado:
“"AUTOTECNOCONTROL™

Tiempo: 5’

Materiales/recursos: ficha del registro del uso de TICs
(Anexo 1), dispositivos que utilicen, boligrafo/lapiz y

tipex/borrador.
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Espacio: Aula y casa

Agrupacion: Individual

Descripcion: El maestro/a repartira a cada alumno/a la
ficha del registro del uso de TICs. Y explicara y/o
resolvera dudas sobre cdmo hay que rellenarla: la cual
principalmente recoge el tiempo de uso y la calidad de
este, es decir cuanto y de qué manera usan dicho
dispositivo. Para ello se recomienda que cuenten con la

ayuda de su familia.

Actividad 1°: i"TAUTOTECNOCONTROL" PARTE II
Tiempo: 15’

Materiales/recursos: ficha del registro del uso de TICs
ya realizada.

Espacio: Aula

Agrupacion: Individual
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Descripcion: Brevemente, cada alumno/a explicara sus
resultados personales y comunicara si cree que es
adecuado su uso personal de los dispositivos o no. El
resto de los companeros y compaferas podra intervenir
si asi lo desea el que expone la ficha de registro (por
ejemplo: “En este caso es un uso excesivo puesto que

dedica...)

Actividad 2°: c'QUE ES EL CIBERBULLYING?

Tiempo: 15’

Materiales/recursos: Pizarra digital/proyector
-Cuento ciberbullying:.

https://www.youtube.com/watch?v=0cPCFWMuNTs

-Explicacion ciberbullying.

https://www.youtube.com/watch?v=ZHQ03fSn9]0

Espacio: Aula/sala de proyeccion

Agrupacion: Gran grupo

Descripcion: Antes de proyectar los videos, el/la
profesor/a dejara, en la asamblea, que los/las

estudiantes expresen sus ideas sobre lo que es el
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ciberbullying, y asi conocer la idea inicial. Luego, a
medida que se proyectan los videos, se iran parando para
consultar dudas y dar feedback. Al final, daran sus

opiniones acerca del video.

Actividad 3°: Codigo rojo: iGROOMING!

Tiempo: 15’

Materiales/recursos: Pizarra digital/proyector
Espacio: Aula/sala de proyeccion

Agrupacion: Gran grupo

Descripcion: Ahora bien, a través de la web Edpuzzle,
los/las estudiantes iran viendo el video de una situacion
ficticia y animada de Grooming (Anexo 2), y apareceran
preguntas emergentes sobre qué haria o no el alumnado.
Los/las alumnos/as estaran sentados en la asamblea
formando un semicirculo y atendiendo. Ademas, iran
apuntando las respuestas que elijan (A, B, C....). Tras

esto, se debatiran las respuestas seleccionadas.

Actividad 4°: PLICKERS
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Tiempo: 10’

Materiales/recursos: Pizarra digital/proyector
Agrupacion: Gran grupo

Descripcion: Se proyectaran preguntas en la PDI o
proyector, y los/as estudiantes deben seleccionar Ia
respuesta correcta. Como Ultima actividad del tema,
servira al profesorado de evaluacion final, afiadiendo
preguntas de las dos sesiones, sabiendo si han adquirido
los conocimientos dados. En esta ocasion, por como
funciona la app de Plickers

(https://inspiratics.org/recursos-educativos/plickers-

evaluacion-en-el-aula-a-tiempo-real/), se recomienda

que el alumnado esté sentado en sus asientos atendiendo
a la PDI. Se recomienda especialmente leer la Guia para

el profesorado para la presente actividad.

Actividad 1°: UN AUTORRETRATO ESPECIAL
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Tiempo: 15’

Materiales/recursos: folios, rotuladores, colores, etc.
Espacio: aula

Agrupacion: individual

Descripcion: En un folio, se dibujan a si mismos/as con
palabras o elementos que los describan y muestran que
vision tienen de ellos/as mismos/as. Esta actividad se
realizara de manera individual en sus respectivos sitios
de trabajo. Al terminar, muy brevemente sale cada uno/a
a la pizarra a explicar qué ha dibujado o escrito y que ha
sentido haciéndolo. El profesorado deberia dejar claro
que la clase es un espacio seguro en el que no se deben

reir de nadie ni de ningln compafero o companera.

Actividad 2°: (PERSONALIDAD INFLUENCIABLE O NO
INFLUENCIABLE? (COMICS)

Tiempo: 20’

Materiales/recursos: comics (Anexo 3) impresos o a
través de Tablet, portatil...

Espacio: Aula

Proyecto de Acciones en Materia de Prevencion de Adicciones del Cabildo de
Fuerteventura para Educacion Primaria

37



Agrupacion: Pequenos grupos (4-5 personas/grupo)

Descripcion: Los/las estudiantes deben leer dos
comics, uno en el que el nino o niha tiene una
personalidad fuerte y otro en el que el/la protagonista se
muestra mas influenciable. Tendran que comparar los
rasgos y actitudes que les diferencian, y exponerlo al
resto de la clase. La clase estara dividida en pequefios
grupos de 4-5 estudiantes, sentados en una mesa.
Mientras tanto, el maestro/a ira pasando por ellos
preguntando acerca de los cdmics y sobre qué sienten o

les transmite los mismos.

Actividad 3°: FILA DEL AMOR

Tiempo: 15’

Materiales/recursos: Comba

Espacio: Polideportivo o patio

Agrupacion: Gran grupo

Descripcion: El o la docente acompanara a los/las
estudiantes al polideportivo o al recreo, estos/as haran

dos filas paralelas mirandose de frente, iran cruzando por
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el medio uno a uno los companeros, hasta que hayan
salido todos. Consiste en resaltar las cualidades positivas
de el/la estudiante que esté pasando, y dar un salto al
finalizar con la comba juntos. En este cado el maestro/a
debe estar atento a las cualidades que se resalten, y
también deberia indicar que digan cualidades positivas,
de la personalidad mas que del fisico (aunque también
estda permitido), ya que consiste en fortalecer la

personalidad.

Actividad 19°: iSOY MUY IMPORTANTE!

Tiempo: 20’

Materiales/recursos: Caja de zapatos con espejo al
fondo (libre decoracion de la caja)

Espacio: Aula

Agrupacion: Individual

Descripcion: El/la profesor/a, tendra que entregar la

caja de manera individual a cada uno de los alumnos/as,

Proyecto de Acciones en Materia de Prevencion de Adicciones del Cabildo de
Fuerteventura para Educacion Primaria

39



estando estos en su respectiva mesa, pasando
sucesivamente la caja sorpresa al companero o
companera de al lado. Previamente el/la docente ha
indicado que no se puede desvelar el contenido de la
caja, ni su significado, por lo que cada uno/a de ellos/as
tendra que guardar el secreto hasta el final. Se les
comunica que la caja contiene algo muy importante y
especial que necesita ser querido y respetado.
Finalmente, se le pedira a modo de reflexion, que vayan
levantando la mano, para que aporten su opinién con
respecto al secreto que acaban de descubrir;

. Por qué son ellos/as mismos/as lo mas importante?

. ¢Por qué es importante quererse a uno/a mismo/a?

. ¢Qué quiere decir que debemos cuidarnos?

. ¢Crees que influye en tu estado de animo, en tu dia

a dia?

Actividad 2°: ¢{DE QUE SOY CAPAZ?

Tiempo: 20’
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Materiales/recursos: folios naranjas/verdes (o dos
colores diferentes) y boligrafos.
Espacio: Aula
Agrupacion: Pequefos grupos
Descripcion: Se divide al alumnado en pequefios
grupos, con el fin de que cada grupo realice frases, en
un folio. Las cuales 5 tienen que ser de habilidades que
crean tener (folio naranja, o cualquier color), y 5 de
miedos que ellos sientan a la hora de realizar algo o
expresarse (folio verde).
El/la docente deberia comprobar en cada uno de los
grupos proporcionando feedback, para que los/las
alumnos/as sigan la linea adecuada de la actividad; que
las habilidades y miedos, que escriban sean enfocadas a
la autoestima como, por ejemplo;
Habilidades;

. Hablar con alguien que he discutido para resolver el

problema.
. Reirme de mi mismo/a.

Miedos;
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. No estudiar bien y suspender.

. A hablar en pubilico.

Estas frases seran recortadas e introducidas en un bol,
con el fin de que los alumnos/as saquen una de ellas sin
mirar y, mirandose en el espejo de la caja anterior, se
pregunten a si mismos/as, si son capaces de realizar la

actividad o les da miedo la accion que les ha salido.

Actividad 3°: VISION DE FUTURO
Tiempo: 15’

Materiales/recursos: Cartulina y rotuladores

Espacio: Aula

Agrupacion: Individual

Descripcion: Con esta esta Ultima actividad, se
pretende dar motivacion y que los/as alumnos/as vean y
entiendan que son capaces de dirigir su futuro y
consequir lo que se propongan a lo largo de su vida. Se
trata de que, individualmente, cojan una cartulina con

rotuladores y escriban o dibujen;
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. Qué profesion quieren tener

. Qué deportes practicaran

. La casa en la que se imaginan vivir

. Qué hobbies tienen y si que creen que los
mantendran

. Y hacer una lista con como pretenden conseguir
todo eso (a través de sustantivos, por ejemplo):

constancia; positividad; esfuerzo; alegria, etc.

Actividad 1°: MI ARBOL FAMILIAR

Tiempo: 25’

Materiales/recursos: Fotos, cartulina, lapices o
rotuladores

Espacio: Aula y casa

Agrupacion: Individual

Descripcion: Unos dias antes (o el tiempo que
considere el/la docente), se les pedira a los alumnos/as

que pregunten a sus familiares el nombre y descripcion
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de 3 generaciones de su familia (también pueden
traer fotos tipo carné si tienen). Asi, el arbol se
compondria por ellos/as mismos/as como hijos, sus
padres/madres, abuelos/as y, si fuera posible,
bisabuelos/as. Una vez en clase, de manera individual en
su zona de trabajo, dibujaran y pintaran su arbol en una
cartulina, utilizando preferiblemente lapices o
rotuladores, respetando la estructura propia de un arbol
genealogico y dejando unos huecos para que dibujen o
peguen la foto de sus familiares. Finalmente, expondran
su arbol genealdgico en gran grupo.

Actividad 2°: ¢DE DONDE VIENE MI NOMBRE?
Tiempo: 15’

Materiales/recursos: Ordenadores, portatiles o
tablets.

Espacio: Aula de informatica o la habitual.
Agrupacion: Individual

Descripcion: Se trata de que el alumnado investigue el

significado y origen de su nombre y apellido y lo anote
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en un papel. De esta forma, se concienciaran de la
importancia que tienen el nombre y apellido como medio
de identificacion en la sociedad. Al final, y de manera
breve, los iran comentando y explicando desde su sitio, y
se les animara a que pregunten a sus padres/madres

anécdotas relativas a la eleccion de su hombre.

Actividad 3°: MI ABANICO DE IDENTIDAD

Tiempo: 15’

Materiales/recursos: Folios o cartulinas de colores,
boligrafo/rotulador

Espacio: Aula

Agrupacion: Individual

Descripcion: Cada alumno/a doblara un folio/cartulina de
manera que quede como un abanico, tal y como se

muestra en la imagen:
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A medida que el alumno/a va doblando el abanico, un
companero/a le escribira algo positivo que encuentre en
él/ella o alguna habilidad que posea. Luego esta parte
escrita la dobla, y se lo pasa a otro companero/a para
que escriba otra cosa, y se vuelve a doblar y a pasar a
otro alumno/a. Y asi sucesivamente hasta completar
todo el abanico. Esta actividad, ademas de trabajar la
autoestima, ayuda a construir la identidad del nino/a, y

cOmo son sus relaciones con los demas.

3. Alcohol y tabaco

Proyecto de Acciones en Materia de Prevencion de Adicciones del Cabildo de
Fuerteventura para Educacion Primaria

46



Actividad 1°: VERDADERO O FALSO

Tiempo: 20 min

Materiales/recursos: Folios, chicle de pegar vy
boligrafos/colores.

Espacio: Aula

Agrupacion: Individual y gran grupo

Descripcion: Utilizaremos una escala del 1 al 10 con
folios en la pared, para que se posicionen a la hora de
decir frases, en si creen que son reales o falsas. (1 falso
- 10 verdad).

Se trata de que los y las alumnas se agrupen en una fila
india, con el fin de que el/la docente lea en alto una serie
de frases relacionadas con los efectos y sensaciones del
alcohol y el tabaco. Individualmente cada alumno/a,
debera posicionarse, en la escala de la verdad vy justificar
su eleccion, para posteriormente debatir con el grupo si
estan de acuerdo o no y por qué. Podremos asi observan
el nivel de informacion que tienen en el aula sobre el

tema y aclarar esas ideas errdneas que puedan surgir.
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Actividad 2°: VIDEO INFORMATIVO: EFECTOS
ALCOHOL Y TABACO.

Tiempo: 10’

Materiales/recursos: Ordenadores, tablets, proyector

https://www.youtube.com/watch?v=yyYN-dS5TPI

https://www.voutube.com/watch?v=bpR-MNjB7hs

Espacio: Aula o cualquier aula polivalente en la que se
pueda realizar la proyeccion.

Agrupacion: Gran grupo (o individual cada uno con su
dispositivo)

Descripcion: En este caso se pretende de manera mas
visual, que observen a través de un video, los efectos del
alcohol y el tabaco. Al final de este, se realizara una serie
de preguntas a los/as alumnos/as relacionadas con el
video (apoyese de la guia para el profesorado), para ver
si han adquirido la informacion. Sobre todo, se pretende
conseguir la concienciaciéon, y que recapaciten sobre el

tema.
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Actividad 3°: iEXPERIMENTAMOS!

Tiempo: 10’

Materiales/recursos: Botella, algodon.

Espacio: Patio exterior

Agrupacion: Gran grupo

Descripcion: A través de una botella con algoddn, se
reflejaran las consecuencias del tabaquismo. Es una
actividad que se debe llevar a cabo al aire libre, el
profesorado realizara el experimento a los/las
estudiantes colocados en gran grupo, para que vean la
demostracion de cémo el invento que imita a nuestros
pulmones se ve afectado por el consumo del tabaco. Para
saber mas sobre la actividad y sobre como realizar el
experimento, se recomienda Vvisitar la guia de/

profesorado.

Actividad 4°: CIRCUITO EXPERIMENTAL
Tiempo: 10 min
Materiales/recursos: Gafas de embriaguez, panuelos,

conos, comba vy sillas.
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Espacio: Polideportivo o patio exterior

Agrupacion: Individual

Descripcion: en el polideportivo o patio exterior se lleva
al grupo, para que vayan probando las gafas de
embriaguez o se tapen con panuelos los ojos de manera
individual. Deberan asi superar un circuito de conos,
comba y obstaculos (sillas). Para saber mas sobre la
actividad y ejemplos de circuito, se recomienda visitar la

gula del profesorado.

Actividad 1°: c'QUE SABEMOS DEL TABACQO?

Tiempo: 20’

Materiales/recursos: Ordenadores, papel y
boligrafos/rotuladores.

Espacio: aula de informatica o aula normal.
Agrupacion: grupal

Descripcion: En esta actividad, se pretende informar y

concienciar a los/as alumnos/as, acerca del tabaco, para
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que obtengan una vision mas amplia de qué es dicha
sustancia. Se divide a la clase en pequenos equipos de
investigacion, para que por grupos utilicen el ordenador,
y poder hacer una busqueda de la siguiente informacion
acerca del tabaco, escribiendo la misma en los folios;
¢Qué es el tabaco?

¢Cuales son los componentes de un cigarro?

Efectos del tabaco al organismo

¢Qué es la adiccion?

Con el fin de que los ultimos 10 min se expongan al resto
de los grupos la informacién encontrada, haciendo una
puesta en comun, logrando aumentar la informacion que

van adquiriendo acerca del tabaco.

Actividad 2°: CARTELES DE PREVENCION

Tiempo: 15’

Materiales/recursos: Proyector, cartulinas, impresora,
pegamento, colores, rotuladores, tijeras y ejemplos de
carteles como guia para el alumnado (Anexo 4)
Espacio: Aula

Agrupacion: Pequefios grupos
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Descripcion: En primer lugar, se debe mostrar al
alumnado los diferentes carteles de prevencion para las
drogas aportados (u otros); asi posteriormente, se hacen
equipos de 4 o 5 alumnos/as para que sean ellos/as
quienes creen carteles con las cartulinas, a través de
mucha imaginacion y creatividad; tienen que ser carteles
de prevencion tanto para el tabaco como para el alcohol;
se pueden seleccionar imagenes en el ordenador y el
profesorado las imprime, para que sean recortadas y
pegadas en nuestro cartel. Dejando finalmente la clase
decorada y analizando los carteles de cada uno de los

grupos, explicando por qué han decidido esos disefos.

Actividad 3°: “YO NO ESTOY BORRACHO, YO
CONTROLO.”

Tiempo: 20 min

Materiales/recursos: conos, cuerdas, y sillas, entorno
abierto o pabellon deportivo.

Espacio: patio exterior, polideportivo
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Descripcion: Vamos a comprobar, si cuando se esta
borracho podemos controlar nuestro cuerpo, o por el
contrario notamos dificultades fisicas que no impiden
realizar ciertas acciones. Esta actividad consiste en crear
con los materiales dos circuitos iguales, que el alumnado,
por pareja, deben superar. Por lo que, se divide a la clase
en dos grupos, Y a su vez se ponen por parejas; poniendo
en fila cada grupo en sus respectivos circuitos:

1. Zigzag con conos

2. saltar a la comba

3. sentarse en una silla y mirar el entorno, éVemos bien
0 borroso?

Las normas para superarlos son: antes de comenzar
tienen que dar 10 vueltas a un cono y cuando las hayan
hecho podran comenzar el circuito en el que su pareja le
podra indicar qué hacer y vigilar si se puede desviar
mucho o no.

Finalmente, cuando todos hayan superado el circuito,
deben comentar qué sensaciones han experimentado al

estar mareados haciendo el ejercicio, explicando el
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profesorado que dichos sintomas se tienen cuando se
esta borracho y por lo tanto es peligroso para realizar
acciones

(conducir, caminar, etc.) ya que perdemos el control de

nuestro cuerpo.

Actividad 1°: PONERSE EN EL LUGAR DEL OTRO/A
Tiempo: 10 min

Materiales/recursos: casos practicos impresos o
verlos a través de algun dispositivo TIC (Anexo 5)
Espacio: Aula

Agrupacion: Pequeios grupos

Descripcion: Es necesario a la hora de resolver un
conflicto o llegar a acuerdos, el saber entender la opinidn

de los/as demas. Por ello esta actividad se trata de que
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el alumnado se familiarice con el tema a través de la
lectura de los 3 casos practicos aportados. El fin es ver
Sus reacciones ante dichos sucesos, y poder debatir luego
por grupos de 4/5, a lo largo de 10 minutos, la manera
de resolver el conflicto, exponerlo al resto de la clase al
llegar a un acuerdo y entender sus puntos de vista.
Actividad 2°: RESOLVIENDO JUNTOS

Tiempo: 20’

Materiales/recursos: Pizarra, hojas de papel,
boligrafos

Espacio: Aula/cualquier espacio abierto como el patio o
polideportivo

Agrupacion: Gran grupo

Descripcion: Se les pide a los/as alumnos/as que
aporten algun problema que hayan detectado
recientemente y se apuntan en la pizarra. Hecho esto,
por votacion se elegira uno para resolverlo. Se explicara
qué ha pasado y las diferentes visiones y posturas
(apuntando el maestro/a las mas relevantes). Se

deliberara sobre la magnitud del problema, si se puede
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reformular en algo productivo de cara al grupo o si es
una cuestion que se debe solucionar de forma pacifica

por medio de otras actividades.

Actividad 3°: MALA COMUNICACION

Tiempo: 10’

Materiales/recursos: -

Espacio: Cualquier espacio abierto

Agrupacion: Gran grupo

Descripcion: Se trata de una variante del juego
tradicional del teléfono. Esta reside en una reflexion del
propio juego. El juego comienza con el alumnado situado
en circulo y un/a de los/as estudiantes dice una frase
corta al oido del companero o compafera de al lado (sin
repetirse) y asi hasta que llegue hasta el ultimo
compafero/a del circulo, que sera quien diga en alto la
frase que ha escuchado, y esta se comparara con la
original. Se repetira esta dinamica varias veces para que
el juego continle. Tras esto, llega el momento de la
reflexion, intentando que sean ellos mismos los que

relacionen el juego con lo que en ocasiones que ocurren
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en la vida real. El maestro/a puede formular preguntas
como: ¢Alguna vez les ha pasado que alguien les ha dicho
algo que otro habia dicho y luego no era cierto? éQué
hicieron cuando eso ocurrié? éComo podemos evitarlo?,

etc.

Actividad 1°: DIALOGUEMOS.

Tiempo: 15 min

Materiales/recursos: palos de colores

Espacio: aula

Agrupacion: Pequenos grupos (4-5)

Descripcion: Tenemos que ser consientes de que a la
hora de expresarnos también podemos hacer sentir a las
personas, en diferentes estados: de timidez, rabia,
confianza, alegria, etc. Vamos a tener diferentes palitos
de colores, cada color representa un estado de animo
(cabreado, triste, feliz, etc.), y lanzaremos varios temas

para hablar; comida favorita, deportes que practicamos,
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equipo favorito, cantante favorito, etc. Con el fin de
dividirlos en grupos de 4/5. A la hora de querer participar,
tienen que hacerlo en el estado de animo del palito que
te haya tocado, asi veran que hay situaciones en las que
podriamos cambiar nuestro tono de voz, ser mas

pacientes, y pensar las cosas antes de decirlas.

Actividad 2°: NORMAS DE COMUNICACION

Tiempo: 25 min

Materiales/recursos: un balon de goma espuma,
listado de “normas de comunicacién”, pizarra.

Espacio: aula

Agrupacion: Gran grupo

Descripcion: El/la docente tendra que explicar en
primer lugar, que existen normas de comunicacion (vea
la guia para el profesorado), poniendo una a una en la
pizarra; las que favorecen al dialogo entre las personas,
dejando constancia de que, cuanto mas se dominen las
mismas, mejor capacidad de comunicacion tendremos

con respecto a los/as demas; por lo tanto, a la hora de
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resolver conflictos o situaciones negativas, se controlara
mejor la situacion.

Listado de normas de comunicacion para explicarlas:

1. Tareas, responsabilidades y normas.

2. Peticion y valoracion de opiniones, decisiones
conjuntas.

3. Expresion en positivo de nuestras impresiones, sin
faltar el respeto.

4. Atender al gesto, a la postura, a todos esos
elementos del lenguaje no verbal.

5. Empatizar, ponerse en el lugar del otro/a.

Para acabar, cuando haya explicado las normas, hara un
feedback con los/as alumnos/as, para saber si las
conocian, y si las llevan a cabo en su dia a dia, tanto con
los familiares, equipo docente y amigos/as, tirando el
baldn de espuma y solo podra hablar quién tenga el
mismo, viendo asi si respetan a sus companeros/as a la
hora de expresarse.

Actividad 30:; TEATRO: TRANSMITIMOS
SENTIMIENTOS SIN HABLAR

Proyecto de Acciones en Materia de Prevencion de Adicciones del Cabildo de
Fuerteventura para Educacion Primaria

99



Tiempo: 30 min

Materiales/recursos: no es necesario material,
recalcar las normas de la lista de “normas de
comunicacion”.

Espacio: aula

Agrupacion: grupal

Descripcion: Se debe dividir al grupo en subgrupos de
4-5 alumnos/as, para creen una situacion; comprando en
el super y uno/a de ellos/as se cabrea; en clases de baile
y un compaier@ cuenta una noticia que le han dado
mostrando alegria, etc.

Se les dejara tiempo para que dialoguen y creen la
situacion que quieren representar al resto de los grupos;
dejando el maestro o la maestra constancia de que la
representacion teatral tiene que ser en silencio, es decir
a través de la expresion corporal.

Teniendo el resto de los companeros/as que adivinar la
situacion que han representado una vez la finalicen; el
docente debe estar de guia dando pistas para que

puedan adivinarlo, hablando de las expresiones de la
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cara, de los brazos, etc. Se pretende que, a través de
esta actividad, se den cuenta de la importancia que tiene
nuestra expresion corporal, y como puede influir en los

demas, a la hora de actuar y hablar.

La evaluacion, no solamente analizara si se han logrado
los objetivos previamente propuestos, sino que también
mostrara la evolucion de aprendizaje del alumnado desde
el comienzo de la unidad.

Para ello, sera necesario realizar una evaluacion inicial de
los conocimientos previos; una evaluacion continua que
asegure el seguimiento de las actividades y una
evaluacion final de la que se saquen conclusiones y se
propongan mejoras tanto para la ensenanza como para
el aprendizaje, es decir, gracias a esta evaluacion final
también podremos analizar nuestros propios fallos.

Dicho esto, la evaluacidon tendra tres momentos o fases:
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Evaluacion inicial, que informara del nivel
madurativo del nifo/a, el grado de desarrollo de
sus capacidades y el nivel de conocimientos que
traen cuando llegan a la escuela.

Evaluacion continua, que se realizara a lo largo de
todo el proceso de aprendizaje de los/as
alumnos/as y permitira orientar, adaptar y corregir
de modo sistematico el proceso educativo.

Evaluacion final, da a conocer y a valorar los
resultados obtenidos por el alumnado al finalizar

la unidad didactica.

Los procedimientos e instrumentos de evaluacion

llevados a cabo serian:

Observacion sistematica de las actividades,
participacion, cooperacion y actitudes de los/las
alumnos/as. Permitiendo, de esta manera, obtener

informacion constante y relevante.

- Revisidn de los trabajos, fichas, ejercicios.
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- Dialogos para conocimiento y seguimiento de los
avances Yy dificultades en el aprendizaje de los
contenidos de la Unidad.

Es importante recalcar que la evaluacion ha de cumplir
una funcién formativa, indicando el profesorado si es
correcta la evolucion de los aprendizajes o, por el
contrario, debe aplicar mecanismos correctores para las
insuficiencias del alumno/a, para modificar su propia
metodologia, la programacion, etc.

Para apoyarse, se ha proporcionado una rubrica general
(Anexo 6) que el/la docente puede utilizar al finalizar la
unidad. Ademas de un cuestionario para el alumnado
(Anexo 7) como valoracion de la unidad didactica y lo

aprendido.
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Ane = 1. Reylic 2 L350 Je uispositivos tecnoldgicos

https://drive.google.com/file/d/1rVrgGg64ezDXxICG-

0Qz5ejhcwO-GmZvW/view?usp=sharing

Dia | Veces al dia | Dispositivo | Hora de Tiempo | Aplicaciones o éPara qué?
comienzo |deuso |paginas web (tarea,
utilizadas entretenimiento,
investigacion,
curiosidad...)
L 10 Mévil 17:00 40min Google (Wikipedia | Tarea
U (ejemplo) y educapegue)
N
E 20 Tablet 19:15 60min Netflix Entretenimiento
S (ejemplo)
L
V]
N
E
S
M
A
R
T
E
S
M
I
E
R
Cc
0
L
E
S

Anexo 2: Video Edpuzzle “Grooming”
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https://edpuzzle.com/media/61deb717f119e142b8e380c2

ooming - Fundacion PAS

ea Fernandez Carmona

Hola, ;Cémo estés? creo que no
Inos conocemos.

Hola gracias por aceptarme ;Yo si te conozco!
e he visto algunas veces en el parque pero me

2 YouTube

A Thisis a preview. Your answers won't be saved.

° OPEN ENDED QUESTION

¢Chatearias por alguna red social con alguien
que no conoces?

Anexo 3: Comics
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19 Comic “Personalidad fuerte”

https://share.pixton.com/gejyszj
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https://share.pixton.com/qejyszj

20 Comic “Personalidad influenciable”

https://share.pixton.com/ghr6gsj

Anexo 4: Ejemplos carteles de prevencion

https://drive.google.com/file/d/1HGFxreHfRp6PwDzUyu

N9CoQ-MooIDPFE/view?usp=sharing

TODO EMPIEZA HOY

HOY,DINO AL
TABACO

Anexo 5: Casos practicos
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https://drive.google.com/file/d/1GGruFgessyQEnwDmb]J

xtU2PMvClJ3fhI/view?usp=sharing

(Mediacion escolar, 2021)

Durante el desarrollo de una clase, Félix le quita la silla al compafiero que tiene
delante (Andrés) cuando este se levanta, y al ir a sentarse de nuevo el alumno
se cae de la silla. Cuando Andrés se levanta empieza a insultar al compafiero

Aiia la ha Andbada la cilla llananda a armrcdarda BAliv A inciilea o Al $amhbidn v ca
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Anexo 6: Rubrica de evaluacion para el profesorado

https://drive.google.com/file/d/1STvCsm0eQil11P0S70e

aNESUC-hALYnVI/view?usp=sharing

Criterio/os de
evaluacion:

Mostrar actitudes de
respeto y aceptacion
hacia las reglas del
juego y las normas
basicas de relacion y
convivencia.
Manifestar
curiosidad e interés
por aprender sobre
las adicciones.

Criterios de calificacion del criterio de evaluacioén:

Poco adecuado

A menudo escucha,
dialoga y manifiesta
sus propias opiniones,
respeta la de los
demas. Participa y se
siente generalmente
interesado por las
dindmicas
relacionadas con la
prevencion de las
adicciones

Adecuado

Muchas veces
escucha y dialoga,
manifiesta sus
propias opiniones,
respeta la de los
demas. Participa
en las actividades
planteadas sobre la
prevencion de las
adicciones
mostrando
bastante interés.

Muy adecuado

Casi siempre
escucha, dialoga y
manifiesta sus
propias opiniones,
respeta la de los
demas. Participa y
muestra mucho
interés por realizar
las dindmicas
planteadas.

Excelente

Siempre
escucha,
dialoga 'y
manifiesta sus
propias
opiniones,
respeta la de
los demas.
Participa en
las
actividades de
prevencion de
las adicciones
mostrando
total interés
y motivacion.

Anexo 7: Cuestionario de evaluacion para el alumnado


https://drive.google.com/file/d/1STvCsm0eQi11P0S7OeqNESUC-hALYnVl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1STvCsm0eQi11P0S7OeqNESUC-hALYnVl/view?usp=sharing

https://www.cany=>,co 1,/ de sicin 't DAEXcWQgj9k0/uug/Ely

2q L Cx3fvYS . a, view?utm content=DAExcWgj9k0&ut

m_campaign=designshare&utm medium=Ilink&utm sou

rce=sharebutton

Cuestionario parad el
alumnado

CENTRO: CURSO: FECHA: EDAD:

1. Debemos poner una X, para seleccionar la opcién, donde el 1 significa, “no me ha gustado
nada” y el § “me ha gustado mucho™.

1 2 (3|4 5

Las actividades me han parecido interesantes

Las actividades me han parecido divertidas

Me ha gustado la forma de trabajar las actividades en clase

‘Me han gustado los materiales con 1os que Tas activi
Me he sentido comodo/a trabajando con mis compafieros/as
Me ha gustado aprender cosas nuevas

He hablado con mi familia lo que haciamos en clase

Me ha gustado el trabajo en grupo

2. Debemos poner una X, en la respuesta que queramos para evaluar los temas que
hemos visto, siendo las siguientes:

No, me Medio | Mesentia| Mesenti | Me senti
senti algo de gusto muy bastante
agusto | vergiienza cémodo cémodo

Cuando el profesor/a

me corrige

Ayudando al resto de
compafier@s

Al decir algo

incorrecto
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https://www.canva.com/design/DAExcWgj9k0/uug7E1y2qxbCqx8fVKSXjw/view?utm_content=DAExcWgj9k0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAExcWgj9k0/uug7E1y2qxbCqx8fVKSXjw/view?utm_content=DAExcWgj9k0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAExcWgj9k0/uug7E1y2qxbCqx8fVKSXjw/view?utm_content=DAExcWgj9k0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAExcWgj9k0/uug7E1y2qxbCqx8fVKSXjw/view?utm_content=DAExcWgj9k0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton

https://www.google.com/url?q=https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bit
stream/handle/20.500.12672/16683/Montoya _mm.pdf?sequence%3
D19%26isAllowed%3Dy&sa=D&source=docs&ust=16442343859470
92&usg=A0vVaw3L8xeTHk zDcK8VKWCT ON

https://www.google.com/url?q=https://dle.rae.es/adicci%25C3%?25
B3n&sa=D&source=docs&ust=1644234385946485&usg=A0vVaw3
MUpcKx2ijvA60bUU 7Yaog

https://www.google.com/url?q=https://www3.gobiernodecanarias.o
rg/sanidad/scs/content/c3d19a95-2f1e-11eb-b7b8-
830b0f199a2a/Guia-Desenredate-
2020.pdf&sa=D&source=docs&ust=1639081700056000&usg=A0vV
aw2IgoLjHWCaIAKEVTOBPgNU

https://rpp.pe/campanas/contenido-patrocinado/la-importancia-de-
la-formacion-de-identidad-en-los-ninos-noticia-1103849

https://www.usbmed.edu.co/noticias/ampliacion-
informacion/artmid/1732/articleid/4675/resolucion-de-conflictos-y-
toma-de-decisiones

https://www.usbmed.edu.co/noticias/ampliacion-
informacion/artmid/1732/articleid/4675/resolucion-de-conflictos-y-
toma-de-decisiones

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001522.htm

https://medlineplus.gov/spanish/alcohol.html

https://www.google.com/url?q=https://sermasdigital.com/educacion
/2019/01/15/la-importancia-de-trabajar-la-identidad-y-la-
autoestima-en-la-
escuela/&sa=D&source=docs&ust=1639081700058000&usg=A0vV
aw1l-CvMrgmaBVQ9 msuxSPma

https://www.unicef.org/es/end-violence/ciberacoso-qgue-es-y-como-
detenerlo
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https://www.google.com/url?q=https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/16683/Montoya_mm.pdf?sequence%3D1%26isAllowed%3Dy&sa=D&source=docs&ust=1644234385947092&usg=AOvVaw3L8xeTHk_zDcK8VKWCT_0N
https://www.google.com/url?q=https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/16683/Montoya_mm.pdf?sequence%3D1%26isAllowed%3Dy&sa=D&source=docs&ust=1644234385947092&usg=AOvVaw3L8xeTHk_zDcK8VKWCT_0N
https://www.google.com/url?q=https://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12672/16683/Montoya_mm.pdf?sequence%3D1%26isAllowed%3Dy&sa=D&source=docs&ust=1644234385947092&usg=AOvVaw3L8xeTHk_zDcK8VKWCT_0N
https://www.google.com/url?q=https://dle.rae.es/adicci%25C3%25B3n&sa=D&source=docs&ust=1644234385946485&usg=AOvVaw3MUpcKx2jvA6ObUU_7Yaog
https://www.google.com/url?q=https://dle.rae.es/adicci%25C3%25B3n&sa=D&source=docs&ust=1644234385946485&usg=AOvVaw3MUpcKx2jvA6ObUU_7Yaog
https://www.google.com/url?q=https://dle.rae.es/adicci%25C3%25B3n&sa=D&source=docs&ust=1644234385946485&usg=AOvVaw3MUpcKx2jvA6ObUU_7Yaog
https://www.google.com/url?q=https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/c3d19a95-2f1e-11eb-b7b8-830b0f199a2a/Guia-Desenredate-2020.pdf&sa=D&source=docs&ust=1639081700056000&usg=AOvVaw2IgoLjHWCaIAkEvT0BPqNU
https://www.google.com/url?q=https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/c3d19a95-2f1e-11eb-b7b8-830b0f199a2a/Guia-Desenredate-2020.pdf&sa=D&source=docs&ust=1639081700056000&usg=AOvVaw2IgoLjHWCaIAkEvT0BPqNU
https://www.google.com/url?q=https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/c3d19a95-2f1e-11eb-b7b8-830b0f199a2a/Guia-Desenredate-2020.pdf&sa=D&source=docs&ust=1639081700056000&usg=AOvVaw2IgoLjHWCaIAkEvT0BPqNU
https://www.google.com/url?q=https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/c3d19a95-2f1e-11eb-b7b8-830b0f199a2a/Guia-Desenredate-2020.pdf&sa=D&source=docs&ust=1639081700056000&usg=AOvVaw2IgoLjHWCaIAkEvT0BPqNU
https://www.google.com/url?q=https://www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/content/c3d19a95-2f1e-11eb-b7b8-830b0f199a2a/Guia-Desenredate-2020.pdf&sa=D&source=docs&ust=1639081700056000&usg=AOvVaw2IgoLjHWCaIAkEvT0BPqNU
https://rpp.pe/campanas/contenido-patrocinado/la-importancia-de-la-formacion-de-identidad-en-los-ninos-noticia-1103849
https://rpp.pe/campanas/contenido-patrocinado/la-importancia-de-la-formacion-de-identidad-en-los-ninos-noticia-1103849
https://www.usbmed.edu.co/noticias/ampliacion-informacion/artmid/1732/articleid/4675/resolucion-de-conflictos-y-toma-de-decisiones
https://www.usbmed.edu.co/noticias/ampliacion-informacion/artmid/1732/articleid/4675/resolucion-de-conflictos-y-toma-de-decisiones
https://www.usbmed.edu.co/noticias/ampliacion-informacion/artmid/1732/articleid/4675/resolucion-de-conflictos-y-toma-de-decisiones
https://www.usbmed.edu.co/noticias/ampliacion-informacion/artmid/1732/articleid/4675/resolucion-de-conflictos-y-toma-de-decisiones
https://www.usbmed.edu.co/noticias/ampliacion-informacion/artmid/1732/articleid/4675/resolucion-de-conflictos-y-toma-de-decisiones
https://www.usbmed.edu.co/noticias/ampliacion-informacion/artmid/1732/articleid/4675/resolucion-de-conflictos-y-toma-de-decisiones
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001522.htm
https://medlineplus.gov/spanish/alcohol.html
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